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ا الدليل حول هذ

ا الدليل حول هذ
ا الدليل؟ دام هذ ين استخ ب على الطلاب الدولي : كيف يج ال الطالب سؤ

ب أولا أج
لال أول رحلة لك ر أو خ ل السف ب ار مقدم الرعاية أو ق ي ت ل اخ ب طيط عملي ق يق تخ ا الدليل كرف دم هذ استخ

ة ل صيحة الرسمي . لا يحل محل الن عة ائ لة الش رارات والأسئ مة والق ظ رح الأن دا. يش يلن وز ي ي ن هر ف أش
ود. المز اصة ب يف أو القواعد الخ ار، التوظ ، الإيج رائب ، الض ون ان ، الق ة ، الرعاية الصحي يرات أش الت

ا الدليل ما هو هذ
عليم . معهد وايكاتو للت ارين لات والمستش ين والعائ دمات للطلاب الدولي ل مقدمي الخ ب ور محايد من ق ش ا من هذ

دا يلن وز ي ي ن ة ف مي علي ي العديد من المدارس الت ق على الطلاب ف طب ن روع ت م الف ، لكن معظ رها كمصدر للمعلومات العامة ش ن ت
. ية ز لي ج ة الإن ود محتمل لدراسة اللغ ر وكمز اش يسي كن كل رئ ش هر WIE ب . تظ دمة مقدمو الخ

يل ل التسج ب دامه ق ة استخ ي ف كي
، أهيل، الرسوم، الاستردادات ، حالة الت ات حول نوع الدورة دمات والمواقع. دون ملاحظ ة مقدمي الخ ارن دم الدليل لمق استخ

ا ي اب دمات كت كاوى. اطلب من مقدمي الخ ات الش ، دعم الطلاب وعملي يرات أش روط الت ، ش أمين ، الت دعم السكن
. ة لي ب ق ، أو السكن أو الدراسة المست رة ي أش روط الت رار على المال، أو ش ر الق ث دما يؤ يب عن يج

ر ل السف ب دامه ق ة استخ ي ف كي
. ز الرحلات ل حج ب ، والاتصالات ق ة ، والرعاية الصحي ، والمال، والإقامة يرات أش ر، والوصول، والت صول السف اقرأ ف

ي المطار. كلات ف رهاق التوقيت أو تحاول حل المش ي من إ التعب أو تعان عر ب ل أن تش ب دة تحدث ق ائ يرات ف ر التحض أكث
عد الوصول دامه ب ة استخ ي ف كي

همه، أو تسوية ف كرا: صف لا ت ي الحل مب اكل أسهل ف ع. العديد من المش دام الدليل كمرج ي استخ استمر ف
ور على صول للعث اوين الف دم عن . استخ السلامة تعلق ب اوف ت ال عن حقوق العمل أو مخ ، سؤ ع، الوحدة ي الدف كلة ف ، مش كلة مش

المصدر الرسمي الصحيح ومسار المساعدة.

ة صي خ ملف معلوماتك الش

، عرض ة ي رة الإلكترون ي أش /الت رة ي أش ر، الت واز السف اصيل ج ف : ت رنت من المعلومات المهمة ت الإن ر متصلة ب ي ة واحدة غ ا ونسخ ا آمن لدا رقمي ئ مج نش أ
، المكان

، ة ي ع، المعلومات الطب طاقات الدف ، ب ة هات الاتصال الطارئ ، ج دمة هات الاتصال مع مقدمي الخ ، ج وان السكن ، عن ن أمي الت
. كلمة مرور قوية ه المعلومات ب ر. احم هذ ق السف ائ ة ووث ي ات الطب الوصف

ع ائ طأ ش خ

ا. رسمي ال محدث ه لا يز ن تراض أ تماعي واف ل التواصل الاج ور على وسائ ش ة قديمة أو PDF أو من اش لقطة ش اظ ب ف ع هو الاحت ائ طأ ش خ
ر المسار، ي ي غ ، أو ت ة ي اق ف ع الات ي ع المال، أو توق ل دف ب ة ق ر. أعد التحقق من المصادر الحالي ي غ ت ات ت المتطلب

ر. ول العمل أو السف ب ق

العمق العملي
لك ا هو كذ وع، ولماذ هموا ما هو الموض ب على الطلاب أن يف ر. يج كي ذ رار، وليس كت وع كدليل للق ا الموض دام هذ ب استخ يج

اصيل. ف ر الت ي غ ت دما ت ة عن ين يمكن الحصول على المساعدة الرسمي ها، وأ ب ن ب تج طاء التي يج يره، وما هي الأخ ب تحض ي يج ، ما الذ ة الأهمي
عمل الطلاب

ب التواصل معه، ي يج ص الذ خ ه، والش ب التحقق من ي يج ، والمصدر الرسمي الذ ه، والأدلة التي لديك اذ اج لاتخ ي تحت رار الذ دون الق
ها. ب ن اكل التي يمكن تج ع العديد من المش من سيطة ت ة الب ه الطريق . هذ ي هائ والموعد الن

عة ائ اطر الش المخ
. ق عليك طب ن تماعي ت ل التواصل الاج ة على وسائ اب ج ر، أو إ ع طالب آخ ، أو وض ديمة تراض أن المعلومات الق يسي هو اف طر الرئ الخ

طط. ر الخ ي ي غ اق المال أو ت ف ن ل إ ب ة ق تحقق من المعلومات الحالي

ة ة الحالي المصادر الرسمي



https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن
https://www2.nzqa.govt.nz/ :NZQA

https://wie.nz/ :WIE ة عن المعلومات الحالي
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ

حة 4 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

أ



ادرة يع من المغ ساب ل 4-6 أ ب ر ق ي التحض

ادرة يع من المغ ل 4-6 أساب ب ر ق ي التحض
دا؟ يلن وز ي لى ن ر إ يع من السف ل عدة أساب ب مه ق ظ ن ب أن أ ي يج : ما الذ ال الطالب سؤ

ب أولا أج
، رة ي أش ر، الت واز السف ي المطار: ج ، أكد الأمور التي لا يمكن إصلاحها بسهولة ف ادرة يع من المغ ة أساب لى ست عة إ رب ل أ ب ق

. ، تعليمات مقدم الرعاية وقواعد الأمن الحيوي لى الأموال، الأدوية ، الوصول إ قل المطاري ، الن ، الإقامة ن أمي الت

رة ي أش ر والاستعداد للحصول على الت واز السف ج
. ر والدراسة طط السف رك صالح لخ واز سف تحقق من أن ج

ها لي ك الوصول إ رة حيث يمكن ي أش ة أو الت ي رة الإلكترون ي أش ظ رسالة الت احف
. رنت ت ارج الإن خ

. رة ي أش روط الت ، وش ود/الدورة ، ومعلومات المز لادك اريخ مي ، وت أكد اسمك

ا، اطئ ء خ ي دا أي ش ا ب ذ إ
ر. ل السف ب ة الصحيحة ق اة الرسمي ن تواصل مع الق

دمة والإقامة أكيد مقدم الخ ت
ة التواصل ي ف عد ساعات العمل، وكي ة الأولى، والاتصال الطارئ أو ب اريخ الدرج ه، وت ي اريخ التوج ، وت ك اص ب وان مقدم الرعاية الخ أكد من عن ت

. قامتك إ

لام، ات الاست ب ي رت أكد من وقت الوصول، ت ، ت يب رت ة أو ت قامة مسرحي دم إ ت تستخ ا كن ذ إ
. رت الرحلة أخ ا ت ذ عله إ ب ف ات وما يج ب الوج

ر الصحي ي أمين والتحض الت
رك رة سف ت طي ف ا كان يغ ذ اءات وما إ ن ث ، الاست ة ة المطالب ، عملي ، رقم الطوارئ ك ن أمي دء ت اريخ ب تحقق من ت

دء الدروس. ل ب ب ق

رة ق المتوف ائ دا وما هي الوث يلن وز ي لى ن اله إ دخ ا كان يمكن إ ذ اول دواء، تحقق مما إ ن ت ت ت ا كن ذ إ
طقي حمله. من المن

ر المال ي تحض
لى المال. ة للوصول إ ر من طريق م أكث ظ ن

آلي هاز الصراف ال ل ج ب ، أو قد لا يق ع معاملة ك قد يمن ن ، أو الب ة طاق ل الب ش ف قد ت
. طاقة ب

ر. عار سف ش لى إ ة إ ك المحلي بحاج ن ا كان الب ذ ة وما إ تحقق من الرسوم الدولي

قل والطعام، طط لتمويل الن خ
. ة ات الطارئ اج ي أولا، تكاليف الإقامة والاحت



اخ ة والمن ئ عب الت
ارد. مس والمساء الب ر: المطر، الرياح، الش ي غ تك لطقس مت هز هز أج ج

قط. لة ف ي ق دلا من الملابس الث ات ب ق ر طب أحض

ق تم التحق
. ران ركة الطي رة مع ش اش ران مب عة الطي قواعد أمت

قط لة الأولى ف دات أو معلومات اللي ن ة أو المست ع الأدوية الأساسي لا تض
. عة قت من الأمت تحق

ي يولوج طيط الأمن الب تخ

ي ي ف يولوج يم، تحقق من قواعد الأمن الب ي ارج أو أدوات التخ ب أو الخ ش ور أو الخ ذ ات أو الب وان اتات أو الحي ب ة أو الن ي ائ ذ ة المواد الغ ئ عب ل ت ب ق
دا. يلن وز ي ن

. ة ي ارج ة ومعدات خ ي ، معدات رياض ة ف ي ظ ية ن أحذ

ه. طط للإعلان عن صر ما، خ ب التصريح عن عن ا كان يج ذ أكدا مما إ ا لم تكن مت ذ إ

ع ي مة التحقق من 4-6 أساب ائ ق

حص الأدوية ؛ ف دمة هات الاتصال مع مقدمي الخ أكيد ج ؛ ت ن أمي د الت أكي ؛ ت د الإقامة أكي ؛ ت رة ي أش ر والت واز السف أكيد ج ت
رك لتك بسف ر عائ ب ؛ أخ ر المتصلة ي سخ غ ظ الن ؛ حف يل الأمتعة ؛ قواعد تسج لى الأموال؛ تحقق من قواعد الأمن الحيوي يب الوصول إ رت القواعد؛ ت

. طة خ

اريو ن السي
. ة لي ز عد عن صلتي المن ي لا أعرف ب ن ، لكن لى وقت وصولي ة إ هم بحاج ن قامتي إ يقولون إ

ريرك الدولي ق أرسل ت
. ة أكيد الرحلة المحلي رد ت مج هم ب تحديث م قم ب ملة ورقم الاتصال، ث ة الوصول المحت ذ اف ، ن الرحلة

عل ف لا ت
ر الوصول. أخ رح ت ط لتش ر حتى تهب تظ ان

ير مهم ا التحض لماذ
. عة ة أمت ئ عب رد ت ادرة ليس مج ر للمغ ي التحض

اطر. دارة المخ ها إ ن إ

لى المال، ، وحق الوصول إ ق ائ طالب يصل ومعه وث

ا أو دراسة ح أمان ل أن تصب ب رة ق ي اكل صغ لى الهاتف يمكن أن تحل مش قل، والوصول إ ، والن الإقامة
اكل. مش

. عف ون قرارات أض ذ ون يتخ عب اص المت خ ، والأش ة عب ديد مت لد ج ي ب الأيام الأولى ف

يد يعطيك ر الج ي التحض
ع. طاقة الدف ل ب ش ، أو ف عة دان الأمت ق ، أو ف ر الرحلة أخ ت دما ت ارات عن ي لديك خ



ة صوصي ة والخ ق الرقمي ائ ين الوث ز تخ
. ك ف هات ر متصل ب ي ي آمن وغ لد سحاب ي مج دات المهمة ف ن ين المست ز تخ قم ب

ارك دم كلمة مرور قوية ولا تش استخ
. تماعي ل التواصل الاج ر وسائ وي عب كل عف ش ك ب ن رة أو صور الب ي أش ر أو الت واز السف ج

دامها صلة يمكن استخ ف ة من ة اتصال طارئ ملاحظ ظ ب ف احت
حة 5 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

. ة ارغ طارية ف لا أو الب ف ك مق ف ا كان هات ذ إ

ق الهوية يمكن أن تكون ائ ة لأن وث ها آمن ظ علي ، حاف اعة نسخ طب ا قمت ب ذ إ
دامه. ء استخ أسي

اكل حدودية لق مش ة دون خ ئ عب الت
. لك ز اخ من قط لمن دا، وليس ف يلن وز ي روف ن تك لظ هز هز أج ج

، حماية من المطر و ية مريحة ، أحذ ات ق ات من الطب ق ر طب أحض
وع الأول. ة للأسب اصر المطلوب العن

رة من الطعام. ي ات كب م كمي ب حز ن تج

ها ظ ب ف ، احت ة صي خ ة أو ش ي اف ق رت أطعمة ث ا أحض ذ إ
ها. علان ات وإ ف ي التصن

. اية عن ة ب ي ارج ف المعدات الخ ظ ن

علان ما تحمله ة ما تحمله وإ ا هي معرف ر أمان ة الأكث الطريق
أكدا. دما لا يكون مت عن

ل ز ادرة المن ق لمغ مة التحق ائ ق
د التسهيل؛ أكي حص الدواء؛ تم ت ط؛ تم ف ش ن الن أمي ؛ الت ؛ عرض المكان ة ي رة الإلكترون ي أش ا/الت ز ي ظ الف ر صالح؛ تم حف واز السف ج

ي يولوج وال/eSIM؛ الأمن الب ؛ تم التحقق من التج اهز ياطي ج ع الاحت ؛ الدف ري قل المج ار الن ي ت ر؛ تم اخ أخ طة الوصول المت أكيد خ تم ت
م الأمر. ا لز ذ ود تحديث وصول إ ؛ يقدم المز ر للرحلة ط سي لة خ عة المواد؛ للعائ تم مراج

رتك ي أش رت ت أخ ا ت ذ إ
. رة ي أش أمل أن تصل الت ك ت قط لأن لة للاسترداد ف اب ر ق ي ز رحلات غ لا تحج

Immigration New لال تحقق من الحالة من خ
ر على ث ر قد يؤ ي أخ ا كان الت ذ دمة إ ود الخ ر مز ب ، وأخ وعاتك ك ومدف لات عروض ظ بسج ف ، احت ول لديك ارك المخ د أو مستش يلان ز

. يل المتاحة أج ر أو الت أخ ارات الوصول المت ي دء، واسأل عن خ اريخ الب ت

رتك ي أش ا كانت ت ذ لا إ دا إ يلن وز ي ي ن لا تعمل أو تدرس ف
. لك ذ روف تسمح ب الظ

يت لغ يرت رحلتك أو أ غ ا ت ذ إ
عليم. ود الت لام، ومز الاست ، والاتصال ب ود الإقامة ر مز ب م أخ ران أولا، ث ركة الطي تواصل مع ش



ة اش لقطات الش ظ ب ف احت
. ران ركة الطي ي من ش ريد الإلكترون ل الب أو رسائ

ام ن لة وكيف ست أكد من مكان نومك تلك اللي عد ساعات العمل، ت ت ستصل ب ا كن ذ إ
. أمان اك ب هب هن اذ

ادرة ل المغ ب أكيده ق ب على الوالدين ت ما يج
، ة هات الاتصال الطارئ اريخ الوصول، وج ، وت وان السكن ، ودورته، وعن اء الأمور مقدم الرعاية للطالب ب أن يعرف أولي يج

. د الهاتف ق ا ف ذ ة التواصل مع الطالب إ ي ف ر وكي واز السف ، رقم ج ن أمي اصيل الت ف ت

ة صوصي الخ ون ب الغ متع الطلاب الب قد يت
ر. ل السف ب طط التواصل ق ق على خ ف ت لات أن ت ب على العائ ا يج ، لذ الحقوق

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن

https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف
https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي

https://www.ird.govt.nz/ :IRD
https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج

دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي
https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-

finding-a-doctor/
https://www.mpi.govt.nz/ :MPI ي ي ف يولوج الأمن الب

https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF
https://www.customs.govt.nz/ :دا يلن وز ي مارك ن ج

https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن
https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ

أ



ة المحمولة ب ي ق من الحق مة التحق ائ ادرة وق وع من المغ سب ل أ ب ق

ة المحمولة ب ي مة التحقق من الحق ائ ادرة وق وع من المغ ل أسب ب ق
؟ ران ل الطي ب ر ق ي وع الأخ ي الأسب ه ف تحقق من ب أن أ ي يج : ما الذ ال طالب سؤ

ب أولا أج
. ر، استعد لأول 24 ساعة ي وع الأخ ي الأسب ف

ا يم، ولماذ ق ين ت ، وأ نت ات من أ ب ث ب أن تكون قادرا على إ يج
. لة عة المسج رت أمت أخ روريات حتى لو ت من الض ع ث ة دف ي ف ، وكي ة التواصل مع المساعدة ي ف ر، وكي نت مساف أ

حة 6 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
دات اليد ن مست

؛ ود؛ اتصال طارئ المز ؛ الاتصال ب وان السكن يل؛ عن /التسج ؛ معلومات العرض رة ي أش طاب ت /خ ة ي لكترون رة إ ي أش ر؛ ت واز السف ج

رنت من ت الإن ر متصلة ب ي وعة أو غ ؛ نسخ مطب احن ع؛ الهاتف والش طاقة الدف ؛ ب ران ؛ مسار رحلات الطي ق الطب ائ ؛ وث ن أمي اصيل الت ف ت
. ة معلومات أساسي

الهاتف والاتصال
تواصل معك ، وكيف ست دية يلن وز ي ريحة SIM ن ك يدعم eSIM أو ش ف ا كان هات ذ وال سيعمل، وما إ ا كان التج ذ تحقق مما إ

/الإقامة من المطار. لة العائ

ا أو ئ طي رنت ب ت لى الإن ي حال كان الوصول إ ات المراسلة ف ق ي ارج تطب ة خ يسي ظ الأرقام الرئ احف
ر متاح. ي غ

ع المال والدف
. ي المطار وحالات الطوارئ قل ف لى الأموال للطعام والن وا بوصول آمن إ ظ ف احت

عه ب ا وات ه آمن ظ علي دا، حاف ق ت تحمل ن ا كن ذ إ
. قواعد الإعلان

. ة واحدة ب ي ي حق ع ف ارات الدف ي ميع خ ج ظ ب ف لا تحت

ورة الطعام والمواد المحظ
ه. ت مستعدا للإعلان عن عت القواعد وكن ت قد راج ا كن ذ لا إ ار الطعام إ ب إحض ن تج

لك عل ذ ف ارة يمكن أن ت ير ض دو غ ب اء التي ت ي بعض الأش
. ي يولوج ي الأمن الب اكل ف لق مش يخ

اء. ب ت ن أو الاخ مي ا من التخ ر أمان الإعلان أكث

لة الأولى طة اللي خ
ا ذ عل إ ف ا ست ، وماذ ة للسكن اطي ي هة الاتصال الاحت قل، وج ار الن ي ول، وخ يل الدخ لة الإقامة الأولى، ووقت تسج وان لي اعرف عن

. رة أخ تصل الرحلة مت

. ادرة ل المغ ب ا ق ديلا آمن را، رتب ب أخ الك مت ب ق ا لم تستطع الإقامة است ذ إ



عة ائ طاء الش الأخ
. ة لوف ر مأ ي ة وغ عب ا ما ينسى الطلاب أن المطارات مت الب غ

ة ث ، ويصلون ومعهم ج لة ي أمتعة مسج ق ف ائ يحملون الوث
. ي يولوج هم قواعد الأمن الب ار الطعام دون ف ، أو إحض ه التواصل مع مكان الإقامة اتصل، ولا يمكن

ء ي ير ش غ ا ت ذ إ
. ي أقرب وقت ممكن ال ف ب ق ص الإقامة أو الاست خ ، تواصل مع ش يت لغ رت رحلتك أو أ أخ ا ت ذ إ

وت ف ت ست ا كن ذ إ
. ة ة تواصل رسمي دام طريق استخ دمة ب ر مقدم الخ ب ة الأولى، أخ ه أو الدرج ي ي التوج ف

ير مهم ا التحض لماذ
. عة ة أمت ئ عب رد ت ادرة ليس مج ر للمغ ي التحض

اطر. دارة المخ ها إ ن إ

لى المال، ، وحق الوصول إ ق ائ طالب يصل ومعه وث

ا أو دراسة ح أمان ل أن تصب ب رة ق ي اكل صغ لى الهاتف يمكن أن تحل مش قل، والوصول إ ، والن الإقامة
اكل. مش

. عف ون قرارات أض ذ ون يتخ عب اص المت خ ، والأش ة عب ديد مت لد ج ي ب الأيام الأولى ف

يد يعطيك ر الج ي التحض
ع. طاقة الدف ل ب ش ، أو ف عة دان الأمت ق ، أو ف ر الرحلة أخ ت دما ت ارات عن ي لديك خ

ة صوصي ة والخ ق الرقمي ائ ين الوث ز تخ
. ك ف هات ر متصل ب ي ي آمن وغ لد سحاب ي مج دات المهمة ف ن ين المست ز تخ قم ب

ارك دم كلمة مرور قوية ولا تش استخ
. تماعي ل التواصل الاج ر وسائ وي عب كل عف ش ك ب ن رة أو صور الب ي أش ر أو الت واز السف ج

دامها صلة يمكن استخ ف ة من ة اتصال طارئ ملاحظ ظ ب ف احت
. ة ارغ طارية ف لا أو الب ف ك مق ف ا كان هات ذ إ

ق الهوية يمكن أن تكون ائ ة لأن وث ها آمن ظ علي ، حاف اعة نسخ طب ا قمت ب ذ إ
دامه. ء استخ أسي

اكل حدودية لق مش ة دون خ ئ عب الت
. لك ز اخ من قط لمن دا، وليس ف يلن وز ي روف ن تك لظ هز هز أج ج

، حماية من المطر و ية مريحة ، أحذ ات ق ات من الطب ق ر طب أحض
وع الأول. ة للأسب اصر المطلوب العن

رة من الطعام. ي ات كب م كمي ب حز ن تج



ها ظ ب ف ، احت ة صي خ ة أو ش ي اف ق رت أطعمة ث ا أحض ذ إ
ها. علان ات وإ ف ي التصن

. اية عن ة ب ي ارج ف المعدات الخ ظ ن

علان ما تحمله ة ما تحمله وإ ا هي معرف ر أمان ة الأكث الطريق
أكدا. دما لا يكون مت عن

ل ز ادرة المن ق لمغ مة التحق ائ ق
د التسهيل؛ أكي حص الدواء؛ تم ت ط؛ تم ف ش ن الن أمي ؛ الت ؛ عرض المكان ة ي رة الإلكترون ي أش ا/الت ز ي ظ الف ر صالح؛ تم حف واز السف ج

ي يولوج وال/eSIM؛ الأمن الب ؛ تم التحقق من التج اهز ياطي ج ع الاحت ؛ الدف ري قل المج ار الن ي ت ر؛ تم اخ أخ طة الوصول المت أكيد خ تم ت
م الأمر. ا لز ذ ود تحديث وصول إ ؛ يقدم المز ر للرحلة ط سي لة خ عة المواد؛ للعائ تم مراج

رت أخ عة أو ت قدت الأمت ا ف ذ إ

ة وحالة طوارئ كي ن ة ب طاق ، ب ارات ظ ، ن احن هاتف ، ش ر ملابس واحدة ي ي غ ، ت ة ق الأساسي ائ ، الوث الأدوية ظ ب ف احت
. د اليدوية ة الي ب ي ي حق اصيل الاتصال ف ف ت

عة الأمت ظ ب ف ادرة المطار، واحت ل مغ ب ها ق لغ عن ب ، أ لة عة المسج قدت الأمت ا ف ذ إ
حة 7 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

لك ر على ذ ث ر يؤ ي أخ ا كان الت ذ ك إ اصة بسكن هة الاتصال الخ ر ج ب ، وأخ ة ديلة الأساسي اصر الب يصالات العن لغ عن رقم وإ ب أ
لتك الأولى. لي

ر متصل ي ها غ اؤ ق ب ب إ دات التي يج ن المست
، وان السكن ، عن ن أمي ، الت ، العرض ة ي رة الإلكترون ي أش /الت رة ي أش طاب الت ر، خ واز السف : ج رنت ت ر الإن رنت أو عب ت ر الإن ة سواء عب يسي دات الرئ ن ظ المست احف

ع. يصالات الدف ة وإ ي ات الطب ، الوصف اصيل الرحلة ف ، ت ة هات الاتصال الطارئ ج

ر متصل ي ت غ ، سواء كن ات ان ي الب ك الاتصال ب ف ا لم يستطع هات ذ إ
ال تساعد. ز سخ لا ت الن

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن

https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف
https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي

https://www.ird.govt.nz/ :IRD
https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج

دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي
https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-

finding-a-doctor/
https://www.mpi.govt.nz/ :MPI ي ي ف يولوج الأمن الب

https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF
https://www.customs.govt.nz/ :دا يلن وز ي مارك ن ج

https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن
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دا يلن يوز لى ن الوصول إ

دا يلن وز ي لى ن الوصول إ
دا؟ يلن وز ي لى ن د وصولي إ ي المطار عن ا يحدث ف : ماذ ال طالب سؤ

ب أولا أج
قل م الن ، ث مارك والأمن الحيوي حوصات الج ، وف عة مع الأمت ، وج رة راءات الهج ج ة إ مل الوصول معالج عادة ما يش

من المطار.

ادر المطار غ هم، ولا ت ف ا لم ت ذ ، واسأل إ ، وأعلن بصدق ق متاحة ائ ظ على الوث حاف
. ة طة آمن دون خ ب

وط ل الهب ب ق
ود، اصيل المز ف ، ت وان السكن ، عن ة ي رة الإلكترون ي أش /الت رة ي أش ، معلومات الت رك واز سف ، تحقق من ج رة وط الطائ ل هب ب ق

أرقام الاتصال ومعلومات الإقرار سهلة الوصول.

. ك ف حن هات اش

ج وصول أو رقمي موذ اك ن ا كان هن ذ إ
. ة دق ر، أكملها ب علان المساف ة إ عملي

رة ة الهج معالج
ول. الدخ ن ب تحقق من الهوية والإذ رة ت راءات الهج ج إ

، قامتك قد يسألك عن دراستك أو إ
ود. ر أو المز طط السف الأموال، خ

دقة وهدوء. ب ب أج

ابط الا، اطلب من الض هم سؤ ف ا لم ت ذ إ
رح. كرر أو اش

التوتر. عر ب ك تش ة لأن اب ج ترع إ لا تخ

رة كلة هج اك مش ا كانت هن ذ إ
. ب بصدق ا وأج ب ق مهذ اب

. ة اسأل عن المعلومات المطلوب

ة للتواصل مع ت بحاج ا كن ذ ة إ ات الاتصال الرسمي ان ي دم ب استخ
ود أو التسهيل. المز

. دا هي السلطة يلن وز ي ي ن رة ف ة الهج ئ ؛ هي رة ة للهج ي ون ان ديم نصائح ق ق ا الدليل ت لا يمكن لهذ

العادات
. رة صلة عن الهج ف مارك من الج



، يدة ورة أو المق ع المحظ ائ ض ، والب وابط الحدود، والتصريحات مارك مع ض تعامل الج ت
رى. ب وأمور أخ الواج

. ة ول عن التصريحات الصادق نت مسؤ أ

لك ال كذ ز نت لا ت أ ر، ف ص آخ خ ع لش ائ ض ت تحمل ب ا كن ذ إ
. عتك ي أمت ول عن ما ف مسؤ

ي يولوج الأمن الب
حة 8 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

. ة عي ي اطق الطب راعة والمن ة والز ئ ي الب ر ب ات والأمراض يمكن أن تض آف ي الصارم لأن ال يولوج الأمن الب دا ب يلن وز ي ع ن مت ت ت

يم و ي ، معدات التخ ي ية المش ، أحذ ة المستعملة ي ارج ، المعدات الخ ة رب ، الت ة ي ب ش اء الخ ي ور، الأش ذ ، الب ة ي وان ات الحي تج ، المن ة ي ات ب ات الن تج الطعام، المن
حص. لى التصريح أو الف اج بعض الأدوية إ قد تحت

. ن مي ا من التخ ر أمان الإعلان أكث

عواقب عدم الإعلان
رى. ، أو عواقب أخ رامات ع، أو غ ائ ض ، أو مصادرة الب يرات أخ لى ت دي إ اصر قد يؤ عدم التصريح عن العن

أكدا، أعلن عن ا لم تكن مت ذ إ
. ي الحدود يقررون ف ويترك موظ

ها. ذ ك قلق من أن يتم أخ ة لأن ي ارج ف الطعام أو المعدات الخ لا تخ

اء الأعب
. عة ة الأمت طق ادرة من ل مغ ب عة ق طاقات الأمت حص ب اف

ران ركة الطي لغ ش ب ، أ رة أخ ة أو مت الف قودة أو ت ا كانت الأمتعة مف ذ إ
ادرتك المطار. ل مغ ب عة ق دمة الأمت خ

. ة ب ي تم توصيل الحق عي واسأل كيف سي رقم مرج ظ ب ف احت

ا هو هذ
. د اليدوية ة الي ب ي ي حق لة الأولى ف ق ومعلومات اللي ائ ة والوث ب أن تكون الأدوية الأساسي ا يج لماذ

عد الوصول الربط ب
. لة والإقامة بوصولك لاغ العائ ا لإب ق ة مسب هز ة اتصال مج وال، eSIM/SIM أو طريق اي المطار، التج دم واي ف استخ

. ك ف حن هات ظ على ش حاف

ران أو الطيران ركات الطي ا تحقق من قواعد ش ، لذ وي ر الج اء السف ن ث ق أ طب ن ة ت ك الطاق ن كر أن قواعد ب تذ
. ران ل الطي ب ق

ي قل المائ الن

ة لي ارات داخ ة أو سي ار مركب ج ئ ، است اركة الرحلة ، مش ، تاكسي قل عامة ل ن لة من المطار، وسائ ا، حاف ق ة مسب ب لام مرت قل است ل الن مل وسائ قد تش



الاتصال.

. ديمة ة الق ي من داول الز دلا من الاعتماد على الأسعار أو الج ة ب قل الحالي تحقق من مواقع المطارات والن

ا عب ت مت ا كن ذ إ
ورا. ادة ف ي ب الق ن ، تج عد رحلة طويلة ب

ر من الليل أخ ي وقت مت الوصول ف
. ي اف طيط إض لى تخ اج إ ر يحت أخ الوصول المت

، وتحقق وقت وصولك دمات ب ن أو مقدمي الخ ي ف ي ر المض ب ، وأخ لى السكن أكد من الوصول إ ت
ا ... ذ ديل آمن إ ود ب ياطي ووج ع الاحت ، وحمل وصول للدف اظ على أرقام الاتصال متاحة قل، والحف ل الن ر وسائ توف

. ة ي اللعب اط ف ق ل الالت ش ف

ق الأولى من 24 ساعة مة التحق ائ ق
ع؛ لى الدف أكيد الوصول إ ؛ ت ات ان ي /الب ا بسيطا؛ تحقق من الهاتف ئ ي اول ش ن رب الماء؛ ت ؛ ش لى الإقامة ؛ الوصول إ لة تواصل مع العائ

ذ ق ن ؛ أ ة ريب قل الق ل الن ة أو وسائ دلي ؛ ابحث عن الطعام أو الصي لى الصف ؛ تعرف على طريقك إ دمة يه وتعليمات مقدم الخ ؛ تحقق من التوج الراحة
. ة معلومات طارئ

وية طراب الرحلات الج اض
. رارات اذ الق ، واتخ ة هي ، والش ز اج والتركي وم، والمز ر على الن طراب السف ر اض ث يمكن أن يؤ

ي وم التدريج ، والن هار، والترطيب وء الن دم ض استخ
. التكيف

. د الإرهاق رة عن ي اذ قرارات كب طرة أو اتخ ادة الخ ي ب الق ن تج

ديدة أو ا كانت الأعراض ش ذ ة إ اطلب الرعاية الصحي
. لق مق

ة اف ق التعديل الأولي للث
. الإرهاق عور ب رة أو الوحدة أو الش الحماس أو الحي عر ب يعي أن تش من الطب

ة لالي ق كاهة والاست التواصل، الطعام، الطقس، الف
ا. ب ري دو غ قد يب

كرا. ي السكن أو دعم الطلاب مب ف ة أو موظ ف ي لة المض اطلب المساعدة من مقدم الرعاية أو العائ

ران ر الطي أخ : ت كلة اريو المش ن سي
. ي ن ذ أخ ي أن ت اصة ب تصف الليل ولا يمكن لإقامة الإقامة الخ عد من رحلتي تصل ب

عل؟ ا علي أن أف ماذ

ة و لي ز تواصل مع الإقامة المن
ع، ة الوصول للدف ي مكان إ ظ ب ف م الأمر، واحت ا لز ذ ر إ أخ قل معتمدة للوصول المت لة ن ي المطار أو وسي ا ف ا آمن دق ن ز ف ، احج ران ل الطي ب ق

. طة دون خ تصف الليل ب عد من اد المساعدة ب يج ولا تعتمد على إ



: الهاتف لا يعمل كلة اريو المش ن سي
. قل/الإقامة ة للن احا، أو مكاتب رسمي ا كان مت ذ اي المطار، والهاتف العام إ ي معلومات المطار، واي ف ف دم موظ استخ

ظ ف احت
ي الاتصال. تمكن من طلب المساعدة ف اصيل الاتصال حتى ت ف اعة ت تم طب

ات المطارات عادة كيف تسير عملي
مارك و ، والج عة مع الأمت ول، وج حوصات الهوية والدخ ب على الطلاب توقع ف تلف الطلب حسب المطار، لكن يج قد يخ

. ي اف حص إض ا ف ان ، وأحي ي يولوج لة حول الأمن الب أسئ

. ة لف ت ائف مخ وظ و الحدود يقومون ب ف موظ

رة تركز على الهج
دا يلن وز ي ة على حماية ن ي يولوج ما تركز السلامة الب ن ي صاح، ب ل الحدود/الإف مارك على مسائ يركز الج

. ات والأمراض آف من ال

حة 9 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
أكد ر مت ي ت غ ا كن ذ قول إ ا ت ماذ

. مين دلا من التخ ؟' ب لك ض رح من ف ك الش أكدا' أو 'هل يمكن قول 'لست مت ل أن ت ض من الأف

ب أن يكون العنصر ا كان يج ذ ا لم تكن تعرف ما إ ذ إ
ها. ، أعلن أعلن

الا، اطلب تكراره. هم سؤ ف ا لم ت ذ إ

، لكن يعي ر أمر طب التوت
ر. اكل أكب لق مش ة يمكن أن تخ ق ي ر الدق ي ات غ اب الإج

سلامة يوم الوصول
. ق ير موث ريب غ ص غ خ ادر المطار مع ش غ لا ت

ا، المطار ق ة مسب ب لام المرت اصيل الاست ف ، ت ة قل الرسمي اطق الن دم من استخ
قل العام. ها أو معلومات الن اركة الرحلات المعترف ب رة/مش ارات الأج ، عمليات سي مكاتب المعلومات

ي مكان عام ق ف ، اب عدم الأمان عرت ب ا ش ذ إ
. ي المطار أو الأمن ف ين واطلب المساعدة من موظ ف صصة للموظ ة المخ طق المن

اكل الوصول مة التحقق من مش ائ ق
. ران ومكان الإقامة ركة الطي ش : اتصل ب قودة الاتصالات المف

ادرة المطار. ل مغ ب لغ ق ب : أ قودة ة المف ب ي الحق

دم الهاتف لا يعمل: استخ
ي المطار. /المعلومات ف اي مكتب الواي ف

. ياطي ك الاحت ن /تواصل مع الب ة اطي ي طاقة احت دم ب ع: استخ كلة الدف مش



ارة /السف رطة الش قود: اتصل ب ر المف واز السف ج
. حسب العلاقة

: اتصل على 111. وري طر ف خ

أول 24 ساعة

رب ات الهاتف المحمول، الش ان ي يل ب غ ، تش لة ول، التواصل مع العائ يل الدخ ، تسج قل الآمن أولوياتك الأولى هي الن
ه أو مقدم الرعاية الأولى. ي أكيد موعد التوج وم وت الماء، الأكل، الن

اة على دارة الحي لا تحاول حل كل مهمة إ
ا. ت مرهق ا كن ذ اليوم الأول إ

ا ا كان الوصول مرهق ذ إ
. ة دو صعب ب سيطة ت عل المهام الب ديد يمكن أن يج ، والمطار الج ة ط اللغ غ ر، وض تعب السف

، ي المطارات ة ف دم مكاتب المساعدة الرسمي استخ
. ك اصة بسكن هة الاتصال الخ ، أو ج ران ركة الطي ي ش ف ، موظ دمة لام مقدم الخ تعليمات است

ة ر المطلوب ي قل غ ول عروض الن ب ب ق ن تج
اء. رب من غ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن

https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف
https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي

https://www.ird.govt.nz/ :IRD
https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج

دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي
https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-

finding-a-doctor/
https://www.mpi.govt.nz/ :MPI ي ي ف يولوج الأمن الب

https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF
https://www.customs.govt.nz/ :دا يلن وز ي مارك ن ج

https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن
https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



صيل ف الت ي ب يولوج مارك والأمن الب الج

صيل ف الت ي ب يولوج مارك والأمن الب الج
دا؟ يلن وز ي ول ن د دخ ب أن أعلن عن ا يج : ماذ ال طالب سؤ

ب أولا أج

من ه أو تخ ائ ف خ دلا من إ صر وتسأل ب ل أن تعلن عن عن ض ف دا ت يلن وز ي ي ن . وكالات الحدود ف ع بصدق ائ ض أعلن عن الب
. ة ئ ي ون والاقتصاد والب ان اس والق ي الن يولوج مارك والأمن الب ير صحيح. تحمي قواعد الج غ

مارك دور الج
ع اب ، وأمن الحدود. ت ة ي ريب /الض ة مركي ل الج ، والمسائ يدة ورة أو المق ات الحدود، والسلع المحظ علان ع، وإ ائ ض مارك الب حص الج تف

. اعرف ما هي ر، ف ص آخ خ ع لش ائ ض ت تحمل ب ا كن ذ ابط. إ تعليمات الض

ي يولوج دور الأمن الب
حة 10 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

، العسل، ان واكه، اللحوم، الألب طرة الطعام، الف مل المواد الخ . قد تش ات والأمراض آف دا من ال يلن وز ي ي MPI ن يولوج حماية الأمن الب
. ة ة المتسخ ي ارج ة والمعدات الخ رب ، الت ة ي وان ات الحي تج ، المن ، الريش ، الأصداف ة ي ب ش اء الخ ي هور، الأش ، الز اتات ب ور، الن ذ الب

ة ي ارج المعدات الخ
ل ب ها ق ف ظ ور. ن ذ ة أو الب رب راعة يمكن أن تحمل الت يم، ومعدات الصيد، ومعدات الز ي ، ومعدات التخ ة ية الرياض ، وأحذ ي ية المش أحذ

ع. ي ا وليس للب صي خ تج ش ا مهم حتى لو كان المن م الأمر. هذ ا لز ذ هم إ ر وأعلن ساف

الأدوية
ليف الأصلي واحمل غ ي الت الأدوية ف ظ ب ف . احت يدة ق أو قد تكون مق ائ لى وث اج بعض الأدوية إ قد تحت
ر. ل السف ب ة ق . تحقق من القواعد الرسمي ة د الحاج ة للأدوية المهمة عن ي ات طب طاب ة أو خ ي ات طب وصف

ل ز طعام من المن
رت طعاما، اعلم ا أحض ذ . إ اكل حدودية ا مش يض لق أ ه قد يخ ، لكن لى دولة ال إ ق ت د الان ا عن ي يمكن أن يكون الطعام مهما عاطف

ه. ما أمكن وأعلن عن ث ليف حي غ الت ظ ب ف ، احت ية ز لي ج الإن ما هو ب

عة ائ طاء الش الأخ
اء للأصدقاء ي هر. لا تحمل أش ة الظ ب ي ي حق ة ف ف ي ف ات الخ ب نس الوج ما. لا ت ه دائ أ مسموح ب ترض أن الطعام المعب ف لا ت

عال. ي الن ة ف رب ترك الت رة ولا ت ي ة الأخ ي اللحظ ف معدات الهواء الطلق ف ظ ن . لا ت ق دون تحق
طأ ما ا حدث خ ذ إ

، طأ ت خ ا ارتكب ذ . إ لك عد ذ ا سيحدث ب ، اسأل ماذ رض ذ غ ا تم أخ ذ . إ ب بصدق ، أج لة ابط أسئ ا سأل الض ذ إ
. ة مارك للاطلاع على القواعد الحالي دارة الج مارك ومكتب إ ة للج دم المواقع الرسمي . استخ تعاون

ات المطارات عادة كيف تسير عملي
مارك و ، والج عة مع الأمت ول، وج حوصات الهوية والدخ ب على الطلاب توقع ف تلف الطلب حسب المطار، لكن يج قد يخ

رة تركز على . الهج ة لف ت ائف مخ وظ و الحدود يقومون ب ف . موظ ي اف حص إض ا ف ان ، وأحي ي يولوج لة حول الأمن الب أسئ
دا يلن وز ي ة على حماية ن ي يولوج ما تركز السلامة الب ن ي صاح، ب ل الحدود/الإف مارك على مسائ يركز الج

. ات والأمراض آف من ال
أكد ر مت ي ت غ ا كن ذ قول إ ا ت ماذ

ب أن يكون العنصر ا كان يج ذ ا لم تكن تعرف ما إ ذ . إ ن مي دلا من التخ ؟' ب لك ض رح من ف ك الش أكدا' أو 'هل يمكن قول 'لست مت ل أن ت ض من الأف

، لكن يعي ر أمر طب الا، اطلب تكراره. التوت هم سؤ ف ا لم ت ذ ها. إ ، أعلن أعلن
ر. اكل أكب لق مش ة يمكن أن تخ ق ي ر الدق ي ات غ اب الإج

سلامة يوم الوصول
ا، المطار ق ة مسب ب لام المرت اصيل الاست ف ، ت ة قل الرسمي اطق الن دم من . استخ ق ير موث ريب غ ص غ خ ادر المطار مع ش غ لا ت

ي مكان عام ق ف ، اب عدم الأمان عرت ب ا ش ذ قل العام. إ ها أو معلومات الن اركة الرحلات المعترف ب رة/مش ارات الأج ، عمليات سي مكاتب المعلومات
. ي المطار أو الأمن ف ين واطلب المساعدة من موظ ف صصة للموظ ة المخ طق المن



اكل الوصول مة التحقق من مش ائ ق
دم ادرة المطار. الهاتف لا يعمل: استخ ل مغ ب لغ ق ب : أ قودة ة المف ب ي . الحق ران ومكان الإقامة ركة الطي ش : اتصل ب قودة الاتصالات المف

/ رطة الش قود: اتصل ب ر المف واز السف . ج ياطي ك الاحت ن /تواصل مع الب ة اطي ي طاقة احت دم ب ع: استخ كلة الدف ي المطار. مش /المعلومات ف اي مكتب الواي ف

ارة السف
: اتصل على 111. وري طر ف . خ حسب العلاقة

ة الحالية المصادر الرسمي
https://www.customs.govt.nz/ :دا يلن وز ي مارك ن ج

https://www.mpi.govt.nz/ :MPI ي ي ف يولوج الأمن الب
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ارات السكن ي خ

ارات السكن ي خ
دا؟ يلن وز ي ي ن ن العيش ف ي ين يمكن للطلاب الدولي : أ ال طالب سؤ

ب أولا أج
. ة اهي ، والرف ية ز لي ج ة الإن قل، وممارسة اللغ ، والمال، والن ، والدراسة ر السكن على السلامة ث يؤ

، ة مالي ة الإج ارات حسب التكلف ي قارن الخ
. اسب ر من ي يب غ رت ا كان الت ذ ا يحدث إ ة وماذ لالي ق القواعد، الموقع، الدعم، الاست

حة 11 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ة لي ز الإقامة المن
. ة ي العيش مع أسرة محلي ة تعن لي ز الإقامة المن

، لكن الطلاب ن اليومي ي ية والروت ز لي ج ة الإن يمكن أن يدعم ممارسة اللغ

اوف اء، وكيف هي المخ ع، الإلغ وار، الدف ول، الز ر التج قل، حظ ، الن رنت ت سيل، الإن ، الغ ات ب ب أن تسأل عن الوج يج
تم التعامل معه.

سكن الطلاب أو قاعات الطلاب
ي دعم. ف ، قواعد، وموظ تركة ق مش ا، مراف رف اعات أو سكن الطلاب غ مل الق قد تش

د، تحقق من مدة العق
. لى الصف ر إ ، السلامة ووقت السف رنت ت ، الإن يف ظ ن ، ساعات الهدوء، الت يوف /الإيداع، الض مان ، الض ق ، المراف ات ب الوج

اص لس الخ المج
. يب مقدم الرعاية رت س ت ف ها قد لا تحتوي على ن ة لكن لي ز هة للإقامة المن اب اصة مش دو الإقامة الخ ب يمكن أن ت

ا اسأل من يديره، وماذ
اع. ز ا حدث ن ذ ا يحدث إ ، وماذ ق طب ن ها، وما هي القواعد التي ت ن مي يتم تض

ر ي أج يطان والت الاست
. ات ولي ا مسؤ يض ة وأ لالي ق ح الاست يعاب يمكن أن يمن الاست

، يف ظ ن ، الت رنت ت ر، الإن ي وات د، الف ار، السن هم الإيج ف عليك أن ت
. ي السكن ي السكن أو ساكن ف لا ف مي را أو ز أج ت مست ا كن ذ قل، وما إ ، الن ة ئ ، التدف اث عار، الأث ترات الإش ، ف حوصات الف

ة ت ق الإقامة المؤ
ة على المدى الطويل. اسب ما من ها ليست دائ الي الأولى، لكن ي اللي ل ف رة الأج ارات قصي ل أو الإيج ز ادق أو الن ن قد تساعد الف

، تحقق من السلامة
. ة اك مساحة دراسة هادئ ا كان هن ذ ع وما إ اء، الدف قل، الإلغ الموقع، الن

أمان ار ب ي ت الاخ
. وعي ار الأسب لال الإيج قط من خ ار ف ت لا تخ



. رنت والوقت ت ، الإن ة ئ ، الطعام، التدف ق قل، المراف ل الن ف وسائ أض

عيدا عن ص ب ة أرخ رف غ
ط. غ ر والض ب السف سب ر ب قد تكلف الدراسة أكث

ي السكن ال ف ي ة احت : عملي كلة اريو المش ن سي
ار. ل أن أرى العق ب د ق قل سن ي ن ص ما يطلب من خ ش

را. كن حذ

، وان ص، العن خ تحقق من الش
ع. ة الدف ة وطريق ي اق ف الات

. ة رف اس يريدون الغ ر من الن ي ن الكث هم يقولون إ تسرع لأن لا ت

وقة و وات الموث ن دم الق استخ
ار. دمات الإيج تحقق من معلومات خ

اسب ر من ي ا كان السكن غ ذ إ
. ة وب لات مكت ظ بسج ف احت

ار حسب ، أو دعم الإيج دمة ، أو مقدم الخ ، أو المالك تحدث مع مدير السكن
. يب رت الت

م الأمر. ا لز ذ دمات الطوارئ إ خ وري واتصل ب طر الف ، اترك الخ عدم الأمان عرت ب ا ش ذ إ

لات هي قرار دراسي التسهي
. ة اهي قل، والرف ، وتكاليف الن ية ز لي ج ة الإن وم، والطعام، وممارسة اللغ ور، والن ر على الحض ث قامتك يؤ مكان إ

يصة دو رخ ب ة ت رف غ
قل. ل الن القرب من وسائ ، أو ليست ب ة ر آمن ي ، أو غ اردة ، أو ب عيدة عن الرق ا كانت ب ذ ة إ ح مكلف قد تصب

، ة ي ممارسة اللغ يمكن أن تساعد الإقامة ف
ل. ز ن المن ي ا احترام روت يض تطلب أ ها ت لكن

ر. ة أكب ولي تطلب مسؤ ها ت ، لكن ة لالي ق ح است ة تمن ق الش

ات والأدلة ي اق ف الات
عار. ترات الإش ، وف ة ق ل، والتكاليف المرف ز ، وقواعد المن مان ار، والض ة على الإيج وب أدلة مكت اظ ب ف ب على الطلاب الاحت يج

دما قط صورا عن الت
ا. اسب لك من ا كان ذ ذ ال للعيش إ ق ت الان

ع. لات الدف ظ بسج ف احت

. اطلب الإيصالات



ريك سكن نت ش أ را، ف أج ت مست ا كن ذ أكدا مما إ ا لم تكن مت ذ إ
. لف ت كلات قد تخ ة حل المش اع لأن عملي ز ل حدوث ن ب ق ق ورد، تحق أو الب

رين العيش مع الآخ
. ة صوصي ر، والخ ي وات ، والف ة ئ وار، والطعام، والتدف اء، والز وض ، والض يف ظ ن ترك يتطلب التواصل حول الت العيش المش

اكل العديد من المش
ر. ي هم صغ دأ بسوء ف ب ت

. أدب كرا وب اقش التوقعات مب ن

، ركز أولا على السلامة و عدم الأمان عرت ب ا ش ذ إ
. ردك مف ء ب ي دلا من محاولة حل كل ش ابحث عن الدعم ب

ال التسكن ي ير من احت تحذ

ض ، رف ة ي ارج ة خ كي ن ات ب ، حساب ع بسرعة ط للدف غ ، الض تماعي ل التواصل الاج ر وسائ قط عب ة ف رف المعلن را مع الغ كن حذ
. اسب راء من ج ل إ ب ك ق ن اصيل الب ف ر/ت واز السف ات ج اد، أو طلب ر معت ي كل غ ش يص ب ار الرخ ار، أو الإيج هر العق أظ

ل ب تحقق من ق
ع. يدف

ي الوطن توقعات الإقامة ف
حة 12 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

. حة دما تكون التوقعات واض ل عن ض كل أف ش ها تعمل ب ، لكن ة ية اليومي ز لي ج ة الإن ل الطرق لتعلم اللغ ض قامة الوطن من أف يمكن أن تكون إ

اسأل
قل و ل الن يح، وسائ ات ، المف وار، مساحة الدراسة ، الز رنت ت ، الإن ة ئ سيل، التدف ن الاستحمام والغ ي لات الطعام، روت ي ض ف ، ت ات ب حول أوقات الوج

را. أخ ل مت ز لى المن ت ستعود إ ا كن ذ عل إ ف ا ت ماذ

. ين ل له روت ز ه من ن ا؛ إ دق ن ة ليست ف ف ي لة المض العائ

سه، الطلاب ف ي الوقت ن وف
. لة الأمان والاحترام والقدرة على طرح الأسئ عر ب ب أن يش يج

لي ز التواصل المن
اء. ي مو الاست ل أن ين ب رة ق ي ات صغ تطلب محادث تركة ت اة المش الحي

دول الاستحمام هو ن ج إ ويا، ف وض خ ف ا كان المطب ذ إ
. أدب كرا وب وم، تحدث مب ر على الن ث ؤ اء ت وض ة أو الض الصعوب

. كرة رة مب : 'لدي محاض حة مل واض دم ج استخ

اق على الهدوء؟ ف ا الات ن هل يمكن
ها. غ وق كيف تصي ار موث لات أو مستش ، اسأل دعم التسهي ة رة بصعوب اش ة المب عرت المحادث ا ش ذ عد الساعة 10 مساء؟' إ هل كان الوقت ب



ميل السكن ل ز اب ار مق عواقب الإيج
رار. ار والأض ا أمام المالك عن الإيج ي ون ان ولا ق ار قد يكون مسؤ د الإيج ي يوقع عق ر الذ أج المست

ميل سكن ز
. ة لف ت اع مخ ز دام طرق ن لى استخ اج إ ة وقد يحت لف ت ر قد يكون له حقوق مخ أج اق مع المست ف من لديه ات

ا هذ
، أو محاولة استرداد المال. اك ر للعيش هن ص آخ خ ل، أو دعوة ش ز ال من المن ق ت ، أو الان الة ع الكف ل دف ب ز مهم ق ي مي الت

ال ق ت عواقب الان
. ر العلاقات اسب قد تكلف المال أو تض عار من ش ادرة السكن دون إ مغ

عار ، تحقق من الإش ادرة ل المغ ب ق
التحويل. اصيل الاتصال ب ف مان وت ة الض يح، عملي ات اع المف رج ، إ ة ي هائ ر الن ي وات ، الف يف ظ ن ات الت ولي الدور، مسؤ

لك عد ذ قط صورا ب الت
. ة اكل المالي ميع المش ع حتى يتم تسوية ج لات الدف ظ بسج ف ا واحت اسب لك من ا كان ذ ذ وعات إ يف المدف ظ ن ت

قل ل السكن المست اب دمة مق ها مقدم الخ الإقامة التي يرتب ب
ها. ته المصرح ب عليم أو عملي لال مقدم الت مه مقدم الرعاية من خ ظ ي ين ة على السكن الذ ق يم أو المواف ظ ن يتم ت

لا. ق ا مست د الطالب سكن يج

كاوى من دعما وش تض ها مقدم الرعاية قد ت ب ارات التي يرت ي الخ
ود. ر المز المسارات عب

اص ن الخ أمي ميل السكن أو الت اص مع ز اق الخ ف ار أو الات د الإيج لة عق ق ق المست ق لة أو الش ق ارات المست مل الإيج قد تش
. لك دلا من ذ القواعد ب

ة ة العملي احي ل من الن ز ي المن الإقامة ف
. ة لة محلي ي الإقامة مع عائ عادة ما تعن

سيل رنت وغ ت ن دمة إ اك خ ا كانت هن ذ ، وما إ مولة ات المش ب اسأل عن الوج

ي يحدث قل، وما الذ ع تكاليف الن ، ومن يدف ل عن الصف ز عد المن ، ومدى ب ة لي ز اك قواعد من مل، هل هن ش
ا. اسب يب من رت ا لم يكن الت ذ ه إ ب الاتصال ب ، ومن يج ات از وع أو الإج هاية الأسب عطلات ن

ة ات WIE الحالي ب ي رت قط - ت ال ف مث
. رين دمات الآخ تلف عن مقدمي الخ قد تخ

ر الأماكن ي ي غ ت
دمة أو ، تحدث مع مقدم الخ ة ات تحت 18 سن ب ي رت ، أو ت ة لي ز ، أو الإقامة المن دمة ات رعاية مقدم الخ ب ي رت ت طا ب ب قامتك مرت ا كان مكان إ ذ إ

ال. ق ت ل الان ب م ق ظ المن

د. ات السن ولي عار، ومسؤ رة الإش ت ، وف اقك ف قل، تحقق من ات كل مست ش ر ب أج ت تست ا كن ذ إ



عل اف
. وري طر ف اك خ ا كان هن ذ لا إ ة وعواقب السلامة إ هم التكلف ة دون ف أ ج ادر ف غ لا ت

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن

https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف
https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي

https://www.ird.govt.nz/ :IRD
دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي

https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-
finding-a-doctor/

https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://www.tenancy.govt.nz/ :ار دمات الإيج خ
https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش

https://wie.nz/ :WIE ة عن المعلومات الحالي
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ال ق ت ار والان ، الإيج يطان الاست

قال ت ار والان ، الإيج يطان الاست
حة 13 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ار؟ يج ة أو إ ق لى ش ال إ ق ت ل الان ب ه ق ب أن أعرف ي يج : ما الذ ال الطالب سؤ

ب أولا أج
. ة رف اد غ يج رد إ يعاب ليس مج الاست

ر، ي وات ار، الف ، الإيج الة ، الكف اق المكتوب ف ، الات ي ون ان ك الق هم موقف ف عليك أن ت
كل صحيح. ش ادرة ب ة المغ ي ف ل وكي ز ار، قواعد المن حالة العق

ميل سكن أو ساكن ر، ز أج مست
. ي السكن ا ف ميل سكن أو سكن را أو ز أج ت مست ا كن ذ اتك حسب ما إ ولي تلف حقوقك ومسؤ يمكن أن تخ

اسأل من هو على
. اسب كل من ش الة مقدما ب ا كان الكف ذ ار وما إ د الإيج عق

ء ي س الش ف ترك يعطي ن ل مش ز ترض أن كل من ف لا ت
. الحمايات

ات ي اق ف الات
، تركة اطق المش ، المن ة رف ، الغ اث ر، الأث ي وات عار، الف رة الإش ت د، ف ع، السن ار، يوم الدف لغ الإيج ا: مب ي اب روط مهمة كت احصل على ش

ال. ق ت ، والان يوف ، الض يف ظ ن ة الت عملي

يع. ل التوق ب اقرأ ق

مان والحالة رير الض ق ت
. مان د هو مال ض السن

ال. ق ت د الان ار عن /العق ة رف ل حالة الغ سج

ها ظ ب ف ا واحت اسب لك من ا كان ذ ذ قط صورا إ الت
. الإيصالات

. ادرتك د مغ لاف عن اك خ ا كان هن ذ ا يساعد إ هذ

ق المراف
. مولة مامة مش رنت أو الق ت از أو الماء أو الإن اء أو الغ ا كانت الكهرب ذ اسأل عما إ

ا ذ ا يحدث إ ير وماذ وات قسيم الف اسأل كيف يتم ت
ع أحد. لا يدف

. توية على التكاليف ة الش ئ ر التدف ث يمكن أن يؤ



ة والسلامة ل الصحي از المن
ي الليل. الأمان ف عر ب ا كان الموقع يش ذ ، الوصول الآمن وما إ ان ار الدخ ذ ن ة إ هز ال، أج ف ، الأق ، التهوية ة ء، الرطوب تحقق من الدف

اء. ت ل الش ب ة ق ئ اسأل عن التدف

ال ق ت ق للان مة التحق ائ ق
؛ رنت ت ؛ الإن ان ار الدخ ذ ن ة إ هز ؛ أج ارج الطوارئ يح؛ مخ ات ؛ المف ار؛ صور الحالة ع الإيج ل دف د؛ سج يصال السن ؛ إ ة وب ة مكت ي اق ف ات

ل. ز ؛ قواعد المن ة دلي /صي رماركت قل؛ أقرب سوب ؛ وطريق الن مامة ر؛ يوم الق ي وات ف

عة ائ طاء الش الأخ
لك علون ذ ، أو لا يف ة اهلون الرطوب ، أو يتج اق مكتوب ف دون ات لون للعيش ب ق ت ، أو ين يصالات دون إ دا ب ق ع الطلاب ن ا يدف ان أحي

عار. ترات الإش هم ف ف

. ة ح مكلف طاء قد تصب ه الأخ هذ

اع ز اك ن ا كان هن ذ إ
. ة الصحيحة دم العملي لات واستخ السج ظ ب ف ا، احت ق هادئ اب

ر. ي خ ا كان ب ذ يسي أولا إ ر الرئ أج /المست تحدث مع المالك

ار تحقق من الإيج
. اعات ز ارات الن ي اد الحالي وخ دمات الإرش خ

لات هي قرار دراسي التسهي
. ة اهي قل، والرف ، وتكاليف الن ية ز لي ج ة الإن وم، والطعام، وممارسة اللغ ور، والن ر على الحض ث قامتك يؤ مكان إ

يصة دو رخ ب ة ت رف غ
قل. ل الن القرب من وسائ ، أو ليست ب ة ر آمن ي ، أو غ اردة ، أو ب عيدة عن الرق ا كانت ب ذ ة إ ح مكلف قد تصب

، ة ي ممارسة اللغ يمكن أن تساعد الإقامة ف
ل. ز ن المن ي ا احترام روت يض تطلب أ ها ت لكن

ر. ة أكب ولي تطلب مسؤ ها ت ، لكن ة لالي ق ح است ة تمن ق الش

ات والأدلة ي اق ف الات
عار. ترات الإش ، وف ة ق ل، والتكاليف المرف ز ، وقواعد المن مان ار، والض ة على الإيج وب أدلة مكت اظ ب ف ب على الطلاب الاحت يج

دما قط صورا عن الت
ا. اسب لك من ا كان ذ ذ ال للعيش إ ق ت الان

ع. لات الدف ظ بسج ف احت

. اطلب الإيصالات

ريك سكن نت ش أ را، ف أج ت مست ا كن ذ أكدا مما إ ا لم تكن مت ذ إ
. لف ت كلات قد تخ ة حل المش اع لأن عملي ز ل حدوث ن ب ق ق ورد، تحق أو الب



رين العيش مع الآخ
. ة صوصي ر، والخ ي وات ، والف ة ئ وار، والطعام، والتدف اء، والز وض ، والض يف ظ ن ترك يتطلب التواصل حول الت العيش المش

اكل العديد من المش
ر. ي هم صغ دأ بسوء ف ب ت

. أدب كرا وب اقش التوقعات مب ن

، ركز أولا على السلامة و عدم الأمان عرت ب ا ش ذ إ
. ردك مف ء ب ي دلا من محاولة حل كل ش ابحث عن الدعم ب

ال التسكن ي ير من احت تحذ
حة 14 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ض ، رف ة ي ارج ة خ كي ن ات ب ، حساب ع بسرعة ط للدف غ ، الض تماعي ل التواصل الاج ر وسائ قط عب ة ف رف المعلن را مع الغ كن حذ
. اسب راء من ج ل إ ب ك ق ن اصيل الب ف ر/ت واز السف ات ج اد، أو طلب ر معت ي كل غ ش يص ب ار الرخ ار، أو الإيج هر العق أظ

ل ب تحقق من ق
ع. يدف

ي الوطن توقعات الإقامة ف
. حة دما تكون التوقعات واض ل عن ض كل أف ش ها تعمل ب ، لكن ة ية اليومي ز لي ج ة الإن ل الطرق لتعلم اللغ ض قامة الوطن من أف يمكن أن تكون إ

اسأل
قل و ل الن يح، وسائ ات ، المف وار، مساحة الدراسة ، الز رنت ت ، الإن ة ئ سيل، التدف ن الاستحمام والغ ي لات الطعام، روت ي ض ف ، ت ات ب حول أوقات الوج

را. أخ ل مت ز لى المن ت ستعود إ ا كن ذ عل إ ف ا ت ماذ

. ين ل له روت ز ه من ن ا؛ إ دق ن ة ليست ف ف ي لة المض العائ

سه، الطلاب ف ي الوقت ن وف
. لة الأمان والاحترام والقدرة على طرح الأسئ عر ب ب أن يش يج

لي ز التواصل المن
اء. ي مو الاست ل أن ين ب رة ق ي ات صغ تطلب محادث تركة ت اة المش الحي

دول الاستحمام هو ن ج إ ويا، ف وض خ ف ا كان المطب ذ إ
. أدب كرا وب وم، تحدث مب ر على الن ث ؤ اء ت وض ة أو الض الصعوب

. كرة رة مب : 'لدي محاض حة مل واض دم ج استخ

اق على الهدوء؟ ف ا الات ن هل يمكن
ها. غ وق كيف تصي ار موث لات أو مستش ، اسأل دعم التسهي ة رة بصعوب اش ة المب عرت المحادث ا ش ذ عد الساعة 10 مساء؟' إ هل كان الوقت ب

ميل السكن ل ز اب ار مق عواقب الإيج
رار. ار والأض ا أمام المالك عن الإيج ي ون ان ولا ق ار قد يكون مسؤ د الإيج ي يوقع عق ر الذ أج المست



ميل سكن ز
. ة لف ت اع مخ ز دام طرق ن لى استخ اج إ ة وقد يحت لف ت ر قد يكون له حقوق مخ أج اق مع المست ف من لديه ات

ا هذ
، أو محاولة استرداد المال. اك ر للعيش هن ص آخ خ ل، أو دعوة ش ز ال من المن ق ت ، أو الان الة ع الكف ل دف ب ز مهم ق ي مي الت

ال ق ت عواقب الان
. ر العلاقات اسب قد تكلف المال أو تض عار من ش ادرة السكن دون إ مغ

عار ، تحقق من الإش ادرة ل المغ ب ق
التحويل. اصيل الاتصال ب ف مان وت ة الض يح، عملي ات اع المف رج ، إ ة ي هائ ر الن ي وات ، الف يف ظ ن ات الت ولي الدور، مسؤ

لك عد ذ قط صورا ب الت
. ة اكل المالي ميع المش ع حتى يتم تسوية ج لات الدف ظ بسج ف ا واحت اسب لك من ا كان ذ ذ وعات إ يف المدف ظ ن ت

: التسوية هوم الأساسي المف
. رين اص آخ خ رة مع أش أج ة مست ق ل أو ش ز اركة من ار عادة مش ج ئ ي الاست دا، يعن يلن وز ي ي ن ف

يمكن أن يكون ودودا و
ال. ق ت رار والان اء، الطعام، الأض وض وار، الض ، الز يف ظ ن ر، الت ي وات ار، الف حة حول الإيج ات واض ي اق ف ا ات يض ه يتطلب أ السعر معقول، لكن

طة : الراب هوم الأساسي المف
ر. ج ار مؤ مان لعق ها كض ظ ب ف د هو أموال تحت السن

ي رى ف ة أخ ي ون ان رار أو أي تكاليف ق وع، أو الأض ر المدف ي ار غ دم للإيج قد يستخ
ار. د الإيج هاية عق ن

.Bond Hub لال رنت من خ ت ر الإن دات عب ار الآن معاملات السن دمات الإيج تدير خ

ما احصل على الإيصالات دائ
. ة وب لات مكت وسج

ميل سكن أو ساكن ر، ز أج مست
. ي ار السكن ون الإيج ان ه ق طي ار مع المالك ويغ د الإيج ر عق أج يوقع المست

ميل سكن ز
. ة س الطريق ف ن ون ب ان ه الق طي ر ولا يغ أج ار للمست ع الإيج عادة ما يدف

ة لي ز لي أو الإقامة المن قد يكون لدى الطالب الداخ
رى. تلف مرة أخ يب مخ رت ت

ع المال. ل دف ب نت ق ص أ خ اعرف أي ش

أمان ة ب رف اد غ يج إ
. ة ئ ، اسأل عن التدف لى الصف قل إ ل الن مله، تحقق من وسائ ار، اسأل عما يش لقى الإيج أكد من من يت ، ت ا أمكن ذ ة إ رف حص الغ اف

د. عار والسن رة الإش ت ، ف يوف ، الض يف ظ ن ، الت رنت ت الإن



ق تمكن من التحق ل أن ت ب ع ق ط عليك أحد للدف غ ا ض ذ را إ كن حذ
. ة ي اق ف وان أو الات العن

ار ع الإيج ا لم تستطع دف ذ إ
. ة وق ارات موث دمة استش ، أو مع خ دمة ريق دعم مقدمي الخ ، أو ف يسي ر الرئ أج ، أو المست كرا مع المالك تحدث مب

ل. اهل الرسائ تج لا ت

. ة ع الواقعي ارات الدف ي ة واسأل عن خ وب لات مكت ظ بسج ف احت

ك عن اص ب اع الخ ز تلف مسار الن د يخ ق ، ف ي السكن لا ف مي ت ز ا كن ذ إ
ر. أج مسار المست

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.consumerprotection.govt.nz/ : حماية المستهلك

https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن
https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف

https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي
حة 15 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

https://www.ird.govt.nz/ :IRD
دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي

https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-
finding-a-doctor/

https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF
https://www.tenancy.govt.nz/ :ار دمات الإيج خ

https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ة ي ان ز وك والمي ن المال، الب

ة ي ان ز وك والمي ن المال، الب
دا؟ يلن وز ي ي ن دارة الأموال ف ب على الطلاب إ : كيف يج ال طالب سؤ

ب أولا أج
هرك الأول. عد ش عها ب ل وصولك وراج ب طط لأموالك ق خ

ة تعتمد على طول الدورة، ي ق ي ك الحق ف تكالي
. صي خ اق الش ف ، مواد الدراسة والإن ات ان ي /الب ، الهاتف ة ، الرعاية الصحي ن أمي قل، الت ، الطعام، الن الإقامة

كل واقعي ش ة ب ي ان ز المي
. ة وعي ردية عن التكاليف الأسب صل التكاليف الف اف

، ن أمي ، الت ات /الطلب رة ي أش ، تكاليف الت وية ردية الرحلات الج مل التكاليف الف قد تش
. ز هي ، الملابس وتكاليف التج راش ، الف ع الإقامة ودائ

ات ان ي /الب قل، الهاتف ار، الن ة الطعام، الإيج وعي مل التكاليف الأسب قد تش
. صي خ اق الش ف والإن

ة ة الحي ي ان ز ل المي اب ين INZ مق ة ب الأدلة المالي
ط. ب الض لغ ب ا المب اة ستكلف هذ أن الحي رة ليست وعدا ب ة للهج ات الأدلة المالي متطلب

لك هي كذ
رة. ات الهج متطلب

. ، وحالات الطوارئ اة ، ونمط الحي ، ونوع السكن تك ة مدين علي تك الف ي ان ز ب أن تعكس مي يج

كي ن تح حساب ب ف
. ة وعات المحلي ار والمدف ور والإيج ع الأج ي دف دي ف يلن وز ي كي ن ن قد يساعد حساب ب

وان و وك الهوية والعن ن قد تطلب الب
. ة ي ريب معلومات ض

. ا أمكن ذ ل الوصول إ ب ك ق ن ات كل ب تحقق من متطلب

طاقات ات والب واع الحساب ن أ
ر الهاتف المحمول. ة عب ي دمات المصرف ، والخ ة ي وك الإلكترون ن صم/EFTPOS، والب طاقات الخ ، وب ات المعاملات دم الطلاب عادة حساب يستخ

همت ف
. طاقتك قدت ب ا ف ذ عله إ ب ف طاقة وما يج دال الب ب ، است ة ، التحويلات الدولي ة الرسوم، الحدود اليومي

ة دون تلامس ورقمي وعات ب المدف
. ياطي ع الاحت ة الوصول للدف ي مكان إ ظ ب ف ب أن تحت ، لكن يج عة ائ ظ المحمولة ش ة والمحاف طاقات اللامسي الب



طارية الهاتف ب
. مان الأمان ر معاملة لض ك بحظ ن ، أو قد يقوم الب ة طاق ض الب قد يتم رف

ة الات الدولي ق ت الان
. ي سعر الصرف روق ف مل رسوما أو ف ا وتش ت رق التحويلات وق غ قد تست

قل أمواله. ار لن ر حتى يحين وقت الإيج تظ ن لا ت

. ع للتحويلات المهمة ات الدف ب ث إ ظ ب ف احت

ي ال المصرف ي اريو الاحت ن سي
. كي ن ها من ب ن دو وكأ ب ة ت يت رسالة نصي لق ت

ط على الرابط. غ لا تض

، واتصل سك ف ن ك ب ن يق أو موقع الب تح تطب اف
ق لمن يتواصل معك دا رموز التحق ب ، ولا يعطي أ دم رقم من موقعه الرسمي ك يستخ ن الب

ر متوقع. ي كل غ ش ب

قودة ة المف طاق الب
ه. ف ك الرسمي أو رقم هات ن يق الب ر تطب ها بسرعة عب اؤ لغ ميدها أو إ تج ، قم ب طاقتك قدت ب ا ف ذ إ

رة ي تحقق من المعاملات الأخ
ديل. يب وصول ب رت وت

عة ائ طاء الش الأخ
ل. ب ق ي المست ور المتوقعة ف طاقة واحدة أو حساب واحد أو الأج لا تعتمد على ب

. ق اء دون تحق رب ع للغ لا ترسل الودائ

. صي أو كلمات المرور أو الرموز لمرة واحدة خ ارك أرقام التعريف الش لا تش

ة ي ة كمهارة معيش ي ان ز المي
حة 16 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

يدة ليست رقما واحدا. ة المف ي ان ز المي

. ، وحالات الطوارئ ردية ، والتكاليف الف مة تظ طة للتكاليف المن ه خ ن إ

ب على الطلاب يج
ل الوصول. ب ديرات ما ق ق تلف عن ت ا ما يخ الب قي غ ي اق الحق ف هر الأول لأن الإن عد الش ة ب ي ان ز ع المي راج

قل، ، الن ة ئ التدف
. عة ائ آت ش اج ة وتكاليف الإعداد هي مف تماعي طة الاج ات والأنش ان ي الب

ول الآمن ز الن
، الهاتف المحمول ة ، التحويلات الدولي ة طاق دال الب ب ي الوصول، الرسوم، است كر ف ، ف ة ي ات المصرف ب ي رت ار الت ي ت د اخ عن



طأ ما. ا حدث خ ذ ك إ ن أمان ودعم الب

ص. خ ة أو كلمات مرور أو رموز لمرة واحدة لأي ش صي خ لا تعطي أرقام تعريف ش

طاقات الهدايا أو ل ب ادة مث ر معت ي وات غ ن ر ق ل عب ع العاج ة عادة لا تطلب الدف وك والوكالات الحكومي ن الب
. ة العملات الرقمي

ياطي سخ الاحت طط الن ة وخ وعات الرقمي المدف
وك ن ، والب كة ب لى الش ، الوصول إ طارية الهاتف ، ب طاقات ها تعتمد على الب ، لكن دون تلامس والهاتف المحمول مريحة وعات ب المدف

. مة ظ ن أ

ة واحدة على الأقل. اطي ي ع احت ة دف ظ على طريق ف احت

. رة ي ميدها بسرعة وتحقق من المعاملات الأخ تج ، قم ب ة طاق قدت ب ا ف ذ إ

ارات استرداد. ي ل وخ ف ق ، احمه ب تك ظ ك هو محف ف ا كان هات ذ إ

د تحويل الأموال ير عن تحذ
. ر أسعار الصرف ي غ ت ا وت ت رق وق غ ة قد تست التحويلات الدولي

دأ ، اب ي هائ ل موعد ن ب مان ق ار أو الض ة أو الإيج ع الرسوم الدراسي ا كان عليك دف ذ إ
كرا. مب

ك ن قول ب يت رسالة ت لق ا ت ذ اصة إ ، خ ة وات الرسمي ن دام الق استخ اصيل الحساب ب ف أكد من ت الإيصالات وت ظ ب ف احت
اصيل. ف يرت الت غ ت

EFTPOSتمان و صم والائ الخ
. ك دم أموالا من حساب صم أو EFTPOS عادة ما تستخ طاقة الخ ب

ب سدادها و ترض أموالا يج ق تمان ت ة الائ طاق ب
د. وائ لك رسوما أو ف مل ذ قد يش

. ة ي الملاحظ ة ف ر صعوب اق أكث ف عل الإن ها قد تج دون تلامس سريعة لكن وعات ب المدف

ب على الطلاب يج
. عة ض الدف ا تم رف ذ هم ما يحدث إ ام وف تظ ان تحقق من أرصدة الحساب ب

أسعار الصرف ورسوم التحويل
. ة عملتهم الأصلي داية ب ي الب كر الطلاب الدوليون ف ا ما يف الب غ

ه المال ي ي يكون ف ن اليوم الذ ي ر أسعار الصرف ب ي غ ت يمكن أن ت
رسالها ويوم وصولها. تم إ

. ة لف ت دم أسعار صرف مخ دمات التحويل رسوما أو تستخ رض خ ف قد ت

ل رة مث ي وعات الكب للمدف
. ة قط الرسوم المعلن لم، وليس ف لغ المست مالي المب ج ، قارن التوقيت مع إ الة ة أو كف ي ة أو سكن مي كرسوم تعلي



اديق الطوارئ صن
. اق العادي ف اكل، وليس للإن ظ للمش دوق الطوارئ هو أموال تحف صن

ل ، عاج ا للطب قد يكون مطلوب
. ر الرحلات ي ي غ ة أو ت ت ق ل، الإقامة المؤ ج ال المؤ ق ت ، الان ديلة ة الب طاق قل، ب الن

ر ي حتى صغ
. ة آمن ر ال ي ارات غ ي ع الخ دوق الطوارئ يمكن أن يمن صن

وهة ب معاملات مش
. ها، تصرف بسرعة يت معاملة لا تعرف ا رأ ذ إ

ر القسم الرسمي ك عب ن ، تواصل مع الب ا أمكن ذ ة إ طاق د الب مي تج قم ب
. ة اش لقطات ش ظ ب ف ا، واحت رق ت رنت قد يكون مخ ت ر الإن ا كان الوصول عب ذ ر كلمات المرور إ ي ي غ ، وت وات ن الق

لا ترد على
قل. كل مست ش ها ب قت من ا تحق ذ لا إ ك إ ن ها الب ن رسالة تدعي أ

EFTPOS : هوم الأساسي المف
. اهي رماركت والمق ر والسوب اج ي المت دم ف دا المستخ يلن وز ي ي ن ة اليومي ف طاق الب ع ب ام الدف ظ EFTPOS هو ن

دمون اس يستخ ر من الن ي الكث
. اية عن اق ب ف ع الإن ب ت ب على الطلاب ت ، لكن يج ظ الهاتف ة أو محاف طاقات اللامسي وعات الب صم، أو مدف طاقات الخ ب

ة ي ج موذ ة الن : العملي كي ن تح حساب ب ف
. ا أمكن ذ ل الوصول إ ب ك ق ن ات الب تحقق من متطلب

ة و ي ريب ، معلومات ض وان ات عن ب ث ، إ رة ي أش ر، ت واز سف لى ج اج إ قد تحت
. دي يلن وز ي ي ن لكترون ريد إ /ب هاتف

ائي ن ، وحماية الحساب الث رنت ت ر الإن ة عب ي دمات المصرف عداد الخ إ ، وقم ب طاقة عيل الب ف ت ، قم ب تح الحساب عد ف ب
. ة طاق ل الاعتماد على الب ب رة ق ي عة صغ ر دف ب ت ة واخ ، تعلم الحدود اليومي ة المصادق

تك أو سرقت طاق قدت ب ا ف ذ إ

م الأمر، وتحقق من التحديث ا لز ذ ر كلمات المرور إ ي ، وغ ك الرسمي ن ك أو رقم الب ن يق الب ر تطب طاقة عب اء الب لغ د أو إ مي تج قم ب
ديل. دال الب ب طاقات الاست ة إصدار ب ي ف ك عن كي ن ة واسأل الب اش لقطات ش ظ ب ف ، احت المعاملات

ة اطي ي ع احت ة دف ظ بطريق ف احت
. تك ظ صل عن محف ف من

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cert.govt.nz/ :دا يلن وز ي هادة ن ش

حة 17 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.consumerprotection.govt.nz/ : حماية المستهلك



https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن
https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف

https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي
https://www.ird.govt.nz/ :IRD

https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج
دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي

https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-
finding-a-doctor/

https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ك وسلامتك ورعايتك الرعوية كطالب دولي وق حق

حقوقك وسلامتك ورعايتك الرعوية كطالب دولي
دا يلن وز ي ي ن عليم ف : ما الدعم والحماية التي يمكن أن يتوقعها الطلاب الدوليون من الت ال الطالب سؤ

؟ دمة مقدمو الخ

ب أولا أج
. ن ي ين والدولي امعي ن الج دا إطار رسمي للرعاية الرعوية للمتعلمي يلن وز ي لدى ن

ة رد حالة طارئ ليست مج
. قاعدة

اح ج ، والن اوف ، والحصول على الدعم، وطرح المخ أمان ، والدراسة ب رة ي ن اذ قرارات مست لى مساعدة الطلاب على اتخ ل تهدف إ ب
دا. يلن وز ي ي ن اء تعلمهم ف ن ث ا أ تماعي ا واج أكاديمي

سطس 2026 ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة المعلومات الحالي ملاحظ
. ر الآن ي غ ت دمة يمكن أن ت ات الخ ب ي رت رة وت سطس 2026: الأسعار والأسعار وقواعد الهج ة - تم التحقق من أغ ة للمعلومات الحالي ملاحظ

. ه المعلومات ل الاعتماد على هذ ب ط ق ب /الحالي المرت تحقق من المصدر الرسمي

ون ان ما هو الق
ديد ات المعهد الج ولي ( لعام 2021 مسؤ ين ين والدولي امعي ن الج ة )الرعاية الرعوية للمتعلمي مي علي ة الممارسات الت تحدد مدون

د. يلان ي ز عليم ف ودو الت مز

د. ة المتعلم على محمل الج اهي وا رف ذ ب أن يأخ دمات يج ي أن مقدمي الخ ، يعن سيطة ة الب اللغ ب

ون ان الق
لى الدعم، ، الوصول إ اح الأكاديمي ج ، الن رة ي ن اذ قرارات مست ، اتخ ة سي ف سدية والن ل السلامة الج الات مث طي مج يغ

. اوف ارة المخ ، وطرق عادلة لإث ة ي اف ق ة والث تماعي الروابط الاج

ة لمعلومات الكود ل يسي تعد NZQA السلطة الرئ
. ة ا والدولي ة العلي المتعلمون من الدرج

ون ان طي الق من يغ
. ة لف ت موعات متعلمين مخ ون مج ان مل الق يش

ات المدارس. ئ ي ي ب ا ف ر سن ة هم طلاب أصغ ي المدارس الدولي المتعلمون ف

. عد المدرسة عليم ب ي الت ة هم طلاب ف امعي ي المرحلة الج المتعلمون ف

ي مل المتعلمون الدوليون الطلاب الدوليون ف يش
. مولة ة المش امعي ات الج ئ ي يرها من الب اصة وغ سسات التدريب الخ ا، مؤ غ ان ، وان ة ي ن ق ، المعاهد، المعاهد والمعاهد الت امعات الج

. ون ان ق الق طب ا حيث ين يض ة أو أماكن العمل أ ي ارج ة أو الخ ي اقات الإلكترون مل بعض السي قد تش



لون ين يسج دمات الذ مقدمو الخ
ها. ات الكود المعمول ب ولي مسؤ اء ب ن الوف ي ب على الطلاب الدولي يج

أمان ار مقدم الرعاية ب ي ت اخ
يل التسج ه مسموح له ب ن ، وأ اسب ل كما هو من ه أو مسج دمة معترف ب يل، تحقق من أن مقدم الخ ل التسج ب ق

ود أو الوكيل. ه المز ق ما يدعي ود NZQA تطاب ، وأن معلومات مز الطلاب الدوليون

أكد أن
. ودة ة موج علي الدورة الف

ا. ي اب ول ومعلومات الدعم كت ب ات الق روط، متطلب ، الش اطلب الرسوم، التواريخ

ء ي اك ش ا كان هن ذ إ
ا. وب ا مكت أكيدا رسمي ، اطلب ت هي ف تماعي أو وعد ش ل التواصل الاج ة على وسائ ي دردش قط ف ال ف ق المهمة ت

NZQA ودي حث عن مز دام الب استخ
عليم العام. مات الت ظ ا عن من حث ر NZQA ب توف

ة يرها من المعلومات المدرج ود، وغ ود، حالة المز اصيل المز ف دمه للتحقق من ت استخ
. معلومات

روط الاسترداد يل، ش ة التسج ي اق ف ، ات ك ه لا يعوض عن قراءة عرض ، لكن حث أداة أمان الب
. دمات ر مع مقدمي الخ والسياسات بحذ

حة 18 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
يل ل التسج ب معلومات ق

ر. ي ن اذ قرار مست ة لاتخ ي ة كاف ق ي ب أن يحصل الطلاب على معلومات دق يج

، امج أو الدورة رن تحقق من الب
، ، دعم الطلاب ن أمي ، الت ارات السكن ي ات الاسترداد، خ ب ي رت ، ت ة ي اف ول، الرسوم، التكاليف الإض ات الدخ متطلب

كاوى. ة الش دمة وعملي ، مسار الدراسة المحتمل، سياسات مقدمي الخ ة ور والتوقعات الأكاديمي الحض

لا تعتمد
. ديمة ات الق ب ي ، أو الكت تماعي ل التواصل الاج ورات وسائ ش ات الوكلاء، أو من ي مطالب قط ف ف

ة الدراسة الداعمة ئ ي دو ب ب كيف ت
ين و لى الأكاديمي ب التواصل معه، والوصول إ هم من يج رار، وف ق ، والاست ود الداعم الطلاب على الاستعداد للدراسة يساعد المز

. أمان اوف ب ا، وطرح المخ ي اف ق ا وث تماعي روريا، والتواصل اج لك ض ما كان ذ ث وي حي الدعم اللغ

مل الدعم يمكن أن يش

ة اهي ، الرف ة ي ة أو الدين ي اف ق ارات الث ب ة أو الحصول على الدعم، الاعت دا، الإعاق يلن وز ي ي التكيف مع ن ه، المساعدة ف ي التوج
لاء. خ إ ن ب ي ف اط اتصال للموظ ق ، ون ه، معلومات الطوارئ ي التوج

ل ر العاج ي ل وغ الدعم العاج
ل. ر العاج ي ل وغ ن الدعم العاج ي رق ب ة الف ب على الطلاب معرف يج



ورا ل ف قد يتطلب الدعم العاج
قود أو ص مف خ اوف ش ، مخ رة طي لات الخ اكل التسهي س، مش ف اء الن يذ طر إ ، خ ف ر، عن طي طر، مرض خ خ

. الطوارئ

ة ي ان ز ، والمي لى الوطن ن إ ي ور، الحن اكل الحض ، مش ة اوف الأكاديمي ل المخ ر العاج ي مل الدعم غ قد يش
أن القواعد. ش ن ب ي ق ميل السكن أو عدم الي ط ز غ اكل، ض مش

رة ي كلة صغ ح مش ار حتى تصب تظ ل من الان ض كرا أف ال مب السؤ
. دي ج

ة لي سدية والعق السلامة الج
ة معا. سي ف سدية والن مل حماية الطلاب الصحة الج تش

، ة سي ف ة الن اهي ة والرف الرعاية الصحي ط ب ب ا يرت وهذ
. رنت والطوارئ ت ، والسلامة على الإن ة سي ن ة الج ق اء والمواف ، والإذ ، والتحرش ز ي مي مر، والت ن الت

لك طلب الدعم ليس كذ
ل. ش ف

كرا عادة ما يحمي دراسته وصحته. ي يطلب المساعدة مب الطالب الذ

صوت الطالب
. ن للرعاية ي ي ين سلب لق الطلاب الدوليون ليسوا مت

لة ع الأسئ ، ورف ات ديم الملاحظ ق ، وت لة ب أن يكون المتعلمون قادرين على طرح الأسئ يج
. دمات الطلاب اذ قرارات خ ي اتخ ا، ف اسب لك من ما كان ذ ث اركة حي كاوى، والمش ة التعامل مع الش ي ف هم كي ، وف اوف المخ

ة عملها. ي ف من المعقول أن تسأل عن كي ، ف ر عليك ث ؤ ة ت ا كانت سياسة أو عملي ذ إ

الإقامة والرعاية الرعوية
ود، وعلى ة عن المز اب ي ل أو ن ب ن المملوك أو المدار من ق ي امعي ون على سكن الطلاب الج ان ق الق طب يمكن أن ين

. ها مقدم الرعاية ب لات التي يرت اقات التسهي بعض سي

، ة اهي ، ودعم الرف ، والملاءمة هم السلامة ب على الطلاب ف يج
. طيط للطوارئ ة والتخ ات تحت 18 سن ب ي رت ، ت ة لي ز ات الإقامة المن ب ي رت كاوى، ت راءات الش ج اص، إ خ التواصل مع الأش

ا هذ
عليم. راف مقدم الت ش اصة تحت إ ة خ ق ار أو ش يج ي أن كل إ ا لا يعن هذ

ار و ون الإيج ان ن ق إ اص، ف كل خ ش ر ب أج ت تست ا كن ذ إ
ا. يض ات التسوية العادية مهمة أ ولي قد تكون مسؤ

ها مقدم الرعاية ب ة والإقامة التي يرت لي ز الإقامة المن
اك ا كان هن ذ تواصل معهم إ ، ومن ت يب رت ، اسأل من يراقب الت ة لي ز قامة من يب إ رت ت م معتمد ب ظ ا قام مقدم رعاية أو من ذ إ

. ي حالات الطوارئ ا يحدث ف ، وماذ اعات ز ة التعامل مع الن ي ف ، وكي ق طب ن ات وتوقعات الأسرة التي ت ب ، ما هي الوج كلة المش



ة للرعاية والتواصل. ي اف ات إض ب ي رت لى ت ة إ اك حاج ا، قد تكون هن ر سن ة للطلاب الأصغ سب الن ب

ه لى مكان سكن قل إ ت ن لا ت
. تماعي ك الاج ب ي رت ءا من ت ز لات ج ا كان التسهي ذ دمة إ ة مقدم الخ هم عملي دون ف

ة الطلاب الدوليون تحت 18 سن
ات تواصل. ب ي رت ، وت ، وسكن ة ي اف لى رعاية إض ا إ ر سن اج الطلاب الدوليون الأصغ قد يحت

اء أو آب ال

ات صلة ن ذ ي ن لات المعتمدة من مقدم الرعاية أو مقدمي الرعاية المعي ، وقد يكون التسهي اركون يون مش ون ان اء ق اك أوصي قد يكون هن
. ع الطالب حسب وض

ق ، ومن يواف ال مقدم الرعاية عما هو مطلوب اء الأمور سؤ ب على الطلاب وأولي يج
. اوف السلامة دارة مخ ة إ ي ف ة وكي لقى معلومات الاتصال الطارئ ، ومن يت الإقامة

لك عل ذ ا الدليل يف هذ
. ة ود الحالي ات المز ؛ تحقق من NZQA ومتطلب ة ي ون ان تراع قواعد مقدمي الرعاية الق لا اخ

ة الطوارئ والحوادث الحرج
ب التواصل معهم. ي حالات الطوارئ ومن يج ب أن يعرف الطلاب كيف يتواصل مقدم الرعاية ف يج

ة يمكن أن تحدث الحوادث الحرج
قود أو ، قلق طالب مف ، طارئ السكن ، حريق ان يض ال، ف لز ، ز ر، حادث طي مل المرض الخ تش

. ارج ي الخ ة ف لي حالة طوارئ عائ

، و111 للطوارئ السكن هات الاتصال ب ، وج دمات ة مع مقدمي الخ هات الاتصال الطارئ ج ظ ب ف احت
. ة ض ف خ ك من ف طارية هات المعلومات متاحة حتى لو كانت ب

دمة ود الخ ة لمز لي ة الداخ دم أولا العملي كاوى: استخ الش
حة 19 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

. حة وعادلة كاوى واض راءات ش ج ب أن يكون لديهم إ دمة يج ن مقدمي الخ قول NZQA إ ت

. دمة دأ مع مقدم الخ ، اب م الحالات ي معظ ف

وصف
ا و ق واقعي ل التواريخ والأسماء، اب ، سج ق ائ ي والوث ريد الإلكترون ل الب رسائ ظ ب ف ي تريده، احت رح الحل الذ ، اش ا حدث ماذ

. ة وب اطلب ردودا مكت

. تماع معك ور اج ص الدعم حض خ مكان ش إ ا كان ب ذ را، اسأل إ ت متوت ا كن ذ إ

ال للكود ث الامت تعلق ب كلة ت ا كانت المش ذ إ

ن ي وان الق ة ب علق اوف المت رح معلومات NZQA كيف قد تكون المخ ، تش ون ان الق م ب ز ود لا يلت د أن المز ق ت تعت ا كن ذ إ
وع. مرف

.NZQA كوى من ا ش ي ائ لق لاف هو ت ليس كل خ



كلة واستمر دم المسار الصحيح للمش استخ
. الأدلة

عاقدية ة أو الت اعات المالي ز الن

ن ي ين والدولي ن المحلي لة للمتعلمي ق دمة مست اويرا هي خ ا أموامو ت غ كاوى الدراسة | ن ش
.NZQA عاقدية كما حددتها ة أو الت اعات المالي ز الن

اعات حول الرسوم أو العقود أو ز لة بعض الن مل الأمث قد تش
. دمات الخ

كوى. ديم ش ق ل ت ب ة ق كاوى الدراسة الحالي ة ش تحقق من عملي

حماية رسوم الطلاب
. اصة ة الخ ي سسات التدريب اص للمؤ كل خ ش حماية رسوم الطلاب مهمة ب

، يحمي الطلاب على المستوى العالي
طط. ديم الدورة كما هو مخ ق دمة أو لم يتمكن من ت لق مقدم الخ ا أغ ذ المال إ

قت ب أن تكون قد واف رح NZQA أن PTEs يج تش
. ول رسوم الطلاب ب ل ق ب آليات حماية الرسوم ق

ة حماية رسومهم و ي ف هم كي ب على الطلاب ف يج
. ة يل، والمراسلات الرسمي ق التسج ائ ر، ووث ي وات ، والف وعات لات المدف ظ بسج ف احت

لق مقدم أو دورة ا أغ ذ إ
. عات ائ لا تعتمد على الش طط، ف ، أو لم تستطع الدراسة الاستمرار كما هو مخ اء الدورة لغ ، أو تم إ دمة لق مقدم الخ ا أغ ذ إ

يل ي التسج استمر ف
، ة الاستردادات ي ف ال عن كي ة والسؤ ي هائ د الن دمة وNZQA، والرد حسب المواعي ود الخ ة لمز ع، وقراءة الاتصالات الرسمي دات الدف ن ومست

قل أو الاستمرار. ارات الن ي يتم التعامل مع خ

ة رارات الرسمي ل التحقق من الق ب ة ق اذ قرارات مكلف ب اتخ ن تج
. عليمات الت

عليم وكلاء الت

ب على الطلاب التحقق من الادعاءات المهمة ديم والتواصل، لكن يج ق ي الت عليم ف قد يساعد وكيل الت
قل. كل مست ش ب

ات ميع الطلب سخ من ج ن ظ ب ف ، واحت ع لمن هم الرسوم التي تدف ، واف ود والدورة أكد معلومات المز
أكدا. ا لم تكن مت ذ رة إ اش دمة مب ة وتواصل مع مقدم الخ ارغ ج ف ماذ دا على ن ب ، لا توقع أ دات ن المست

وكيل، تواصل مع اك قلق يتعلق ب ا كان هن ذ إ
. ة اسب كاوى المن ة الش ع عملي ب ود وات المز

ء من الرعاية الرعوية ز اح الأكاديمي ج ج الن
. قامة أو طوارئ رد إ الرعاية الرعوية ليست مج



ة يم، اللغ ي ق ط الت غ ء العمل، ض ور، عب الحض
اح. ج ة والن اهي ر على الرف ث ؤ كرا كلها ت ، مهارات الدراسة وطلب المساعدة مب اعي كاء الاصطن دام الذ ، استخ ة اهة الأكاديمي ز ، الن التحديات

لك ت كذ ا كن ذ إ
ي الحل. كلة أصعب ف ح المش ل أن تصب ب ف دعم ق لى معلم أو موظ ، تحدث إ رت أخ ا ت ذ إ

ه الطلاب الدوليون ب أن يعرف ما يج
: ب أن تعرف يج

؛ ي دعم الطلاب ك ف اصة ب هة الاتصال الخ - من هو ج
؛ كلة لاغ عن مش ة الإب ي ف - كي

؛ اهي لى الدعم الصحي والرف ة الوصول إ ي ف - كي
؛ ي حالة الطوارئ عل ف ا يف - ماذ

؛ ك اص ب كاوى مقدم الرعاية الخ ديم ش ق ة ت - عملي
؛ ق طب ما ين ث الإقامة حي اصيل الاتصال ب ف - ت

؛ ة الحصول على الدعم الأكاديمي ي ف - كي
؛ ة ور على السياسات الحالي ين يمكن العث - أ
.NZQA ور على معلومات ين يمكن العث - أ

ي يتحمله الطلاب ما الذ
: ب على الطلاب يج

؛ رة ي أش روط الت ش ام ب ز - الالت
حة 20 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

؛ دمة اع سياسات مقدمي الخ ب - ات
؛ ة اركة حسب الحاج ور والمش - الحض

يم؛ ي ق ي الدراسة والت - التصرف بصدق ف
؛ ة ق ي ير معلومات دق - توف

؛ رين رام الآخ - احت
كرا؛ كلات مب - التواصل مع المش

اصيل الاتصال؛ ف اظ على تحديث ت - الحف
. دي يلن وز ي ون الن ان اع الق ب - ات

لات اء والعائ آب ال
. دا لديها إطار رسمي للرعاية الرعوية يلن وز ي اء أن ن آب ب أن يعرف ال يج

الغ ا أن الب يض هموا أ ب أن يف يج
. ة لالي ق ة والاست صوصي الخ متع الطلاب ب يت

اظ على ، والحف دمة وات دعم مقدمي الخ ن دام ق يع الطلاب على استخ ج لات تش يمكن للعائ
. ات الطلاب ولي ات مقدمي الرعاية ومسؤ ولي ين مسؤ رق ب هم الف ة وف ة الحالي هات الاتصال الطارئ ج

كاوى ة ل NZQA والش الموارد الرسمي
دام المورد | الاستخ

ين ين والدولي امعي ن الج دمات للمتعلمي ات مقدمي الخ ولي هم مسؤ ة سلوك NZQA | ف مدون
كاوى هم الحقوق والدعم ومسارات الش معلومات رمز NZQA للمتعلمين | ف



يل ل التسج ب مات ق ظ عليم والمن ودي NZQA | تحقق من معلومات الت بحث مز
اوف الكود ارة مخ ث ي NZQA | تعرف على متى وكيف يمكن إ كاوى المتعلمين ف ش

لك ق ذ طب ما ين ث عاقدية حي ة والت اعات المالي ز دمة الن كاوى الدراسة | خ ش
PTE ار ب ت ة المستوى لاخ هم معلومات حماية الرسوم عالي ي NZQA | ف حماية رسوم الطلاب ف

PTE ع الحالي لحماية رسوم ي NZQA لعام 2026 | المرج قواعد حماية رسوم الطلاب ف

ات صلة صول ذ ف
كاوى، ، والش يف ، والتوظ ، والطوارئ ة اهي ، والرف ، والإقامة دمة ار مقدم الخ ي ت اخ صل ب ا الف ط هذ ب يرت

. رنت ت اعي والسلامة على الإن كاء الاصطن دام الذ ، استخ ة اهة الأكاديمي ز ، الن لات اء والعائ آب ال

ة ء من الدراسة الدولي ز الرعاية الرعوية ج
هاية الدليل. ي ن صلة ف ف ة من ي ون ان حة ق ، وليس صف رة ب خ

NZQA : هوم الأساسي المف
دا. يلن وز ي ي ن هلات ف ة المؤ ئ NZQA هي هي

اء ز ي أج ة ف مي علي مات الت ظ هلات والمن ودة للمؤ من الج يض
. ن ي ين والدولي امعي ن الج ة الممارسات للمتعلمي ر معلومات حول مدون ويوف

. رة ع قرارات الهج لك أو صان NZQA ليست معلمك أو وكي

انون ا يهمك الق لماذ
، اء الدراسة ن ث يل، أ ل التسج ب دمات ق عله مقدمو الخ ب أن يف ر للطلاب إطارا لما يج ه يوف الكود مهم لأن

. اوف ارة المخ ث د إ ، وعن ق طب ما ين ث التسكن حي الدعم المتعلق ب

ال اء الأمور على السؤ يساعد الطلاب وأولي
دلا من الاعتماد على الوعود. ل ب ض لة أف أسئ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن

https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف
https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي

https://www.ird.govt.nz/ :IRD
دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي

https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-
finding-a-doctor/

: كاوى المتعلمين رمز NZQA لش
https://www2.nzqa.govt.nz/tertiary/the-code/the-code-for-learners/learner-complaints/

https://www2.nzqa.govt.nz/tertiary/the-code/ :NZQA ي ة الممارسة ف مدون
حة 21 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ي NZQA لعام 2026: قواعد حماية رسوم الطلاب ف
https://www2.nzqa.govt.nz/about-us/rules-fees-policies/nzqa-rules/student-fee-protection-rules/

https://www.nzqa.govt.nz/providers/index.do :NZQA ودي بحث مز



https://www2.nzqa.govt.nz/about-us/protect-students/student-fee-protection/ :NZQA ي حماية رسوم الطلاب ف
https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF

https://www.studycomplaints.org.nz/ : كاوى الدراسة ش
https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ة ارن امة والمق كاليف الإق ت

ة ارن تكاليف الإقامة والمق
؟ ة لالي ق ، والاست ات ب ، والوج ة واع السكن من حيث التكلف ن ارن أ ق : كيف ت ال طالب سؤ

ب أولا أج
، والدعم، اث ، والأث دات قل، والسن ، والن رنت ت ، والإن ق ، والمراف ات ب ن الوج ي . قارن ب وعي ار الأسب وق الإيج ف ة السكن ت تكلف

. يب سكن رت ص ت وعي هو أرخ ص سعر أسب . قد لا يكون أرخ ادرة امات المغ ز القواعد والت
سطس 2026 ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة المعلومات الحالي ملاحظ

. ر الآن ي غ ت دمة يمكن أن ت ات الخ ب ي رت رة وت سطس 2026: الأسعار والأسعار وقواعد الهج ة - تم التحقق من أغ ة للمعلومات الحالي ملاحظ
. ه المعلومات ل الاعتماد على هذ ب ط ق ب /الحالي المرت تحقق من المصدر الرسمي

ة لي ز الإقامة المن
. ، والدعم المحلي لي ز ن المن ي ، والروت رنت ت ، والإن ق ، والمراف ات ب لك الوج مل ذ . قد يش ة لة محلي ي العيش مع عائ ة تعن لي ز الإقامة المن

قامة معتمدة قامة أو إ ا، إ ر سن ه. للطلاب الأصغ من ي يتض ط ما الذ ب الض . اسأل ب يب رت حسب الت

م الإقامة ظ كرا مع من ، تحدث مب كلة اك مش ا كانت هن ذ . إ ة اهي ات الرف متطلب ا ب يض ط السكن أ ب رت قد ت
. ة ح العلاقة صعب ار حتى تصب تظ دلا من الان ود ب أو المز

اعات أو سكن الطلاب الق
. وعات المقدمة ع أو المدف ق الودائ طب ن ، وقد ت ترات محددة ة الطعام. يمكن أن تكون العقود لف ي ات اعات مقدمة أو ذ قد تكون الق

ال. ق ت ، والان ، والعطلات ات ب ، وساعات الهدوء، والوج يوف ها قد تحتوي على قواعد حول الض تمع والدعم، لكن ر المج ي اعات توف يمكن للق
حة 24 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ترك /مش ة ق ار ش يج إ
، رنت ت اء، الإن ، كهرب الة ع كف ا دف يض قط. يمكن للطلاب أ ء واحد ف ز ار هو ج . الإيج صل التكاليف ها تف ة لكن لالي ق ح الاست التسوية تمن

ي السكن ا ف ي السكن أو ساكن لا ف مي را أو ز أج ت مست ا كن ذ هم ما إ قل. اف اث وتكاليف الن قل، الأث ، الن يف ظ ن مات الت لز الطعام، مست
. تلف اع تخ ز لأن الحقوق وطرق الن

اص ار خ يج إ
، ن أمي ، ت الة ، كف ق ، مراف اث ث لى أ اج إ . قد تحت ة ة محلي ا أقوى ومعرف اص مالي ار الخ عادة ما يتطلب الإيج

ار الأول الأسهل ل... ي ا ما لا يكون الخ الب . غ قل والقدرة على التعامل مع الإصلاحات أو التواصل مع المالك طيط الن تخ
ديد الوصل. طالب ج

ة السكن ارن دول مق ج
ة | الأنسب ل تماعي | التكاليف الأولي لال | الدعم الاج ق ق | الاست ات | المراف ب ي | الوج ج موذ ة الن نوع السكن | هيكل التكلف

قدم ل | دعم الأسرة | الموقع/الت ا ما يدرج | الأسف الب ي | غ ئ ز مين ج ها/تض ن مي ا ما يتم تض الب ة | غ وعي ة | الرسوم الأسب لي ز الإقامة المن

ية ز لي ج ة الإن ا، ممارسة اللغ ر سن دد، الطلاب الأصغ دون الج ق رسوم | الواف قد تطب
تمع الطلاب | ي | متوسط | مج ئ ز مين ج ها/تض ن مي ا ما يتم تض الب اتي | غ ديم الطعام الذ ق ديم الطعام أو ت ق ة | ت وعي د/الرسوم الأسب اعات | العق الق

م ظ تمع من ي مج ون ف ب ة | الطلاب الراغ الإيداع/السلف
، اث ، الأث طة ملاء السكن | الراب ا | يعتمد على ز ترك | عالي صل/مش ف تري الطعام | عادة من تركة | طالب يش ر المش ي وات ار + الف التسوية | الإيج

لون ق الإعداد | الطلاب المست
ق | ، مراف اث ث ، أ دات ه | سن ب ي رت ض ما لم يتم ت ف خ صل | أعلى | من ف تري الطعام | من ر الكاملة | طالب يش ي وات ار الكامل + الف اص | الإيج ر الخ ي أج الت

ة ات العالي ي ان ز وي المي رة وذ ب وو الخ الطلاب ذ

كلة اريو المش ن سي
لك ل ذ ب ة ق ئ ، والتدف ، والسلامة ، والوقت لي قل اللي ، والن ة وعي لات والقطار الأسب ف تكاليف الحاف . أض امة خ عيدة عن الف ها ب يصة لكن دو رخ ب ة ت رف الغ

كل عام. ش ص ب ا أرخ ان لى قرب الصف قد تكون أحي ة الأغ رف قرار. الغ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن



https://www.tenancy.govt.nz/ :ار دمات الإيج خ
https://wie.nz/ :WIE ة عن المعلومات الحالي

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ة ، التحويلات والأموال الطارئ وك ن الب

ة ، التحويلات والأموال الطارئ وك ن الب
دا؟ يلن وز ي ي ن أمان ف يم الأموال ب ظ ن ب على الطلاب ت : كيف يج ال الطالب سؤ

ب أولا أج
، ياطي للطوارئ صل/احت ف ياطي من ، واحت اق يومي ف ن اء: حساب إ ز ة أج لاث ام تمويل الطلاب العملي من ث ظ ا ما يتكون ن الب غ

. ة صي خ ة ش ، وليست نصيحة مالي ة مي ي ظ ن ه نصيحة ت لد الأم. هذ ة للب اطي ي ع احت ة دف وطريق
تح حساب ف

ين ل الوصول أ ب ق ق ا تحق ، لذ تلف ات تخ . المتطلب رائب اصيل الض ف ، وت وان ، ومعلومات العن وك هوية ن قد تطلب الب
له. ب ي يق وان الذ ات العن ب ث ك عن إ ن عد، اسأل الب م ب ا لم يكن لديك سكن دائ ذ . إ ممكن

حة 29 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ظ تمان والمحاف صم، الائ EFTPOS، الخ
ايل د أو رسوم. موب وائ من ف تض ترض المال وقد ت ق تمان ت طاقات الائ . ب ك صم أموال حساب طاقات الخ طاقات EFTPOS/ب دم ب تستخ

ها عة لكن ائ دون تلامس ش وعات ب . المدف ة هز طارية الهاتف وأمان الأج ها تعتمد على ب ظ قد تكون مريحة لكن المحاف
. ي ر مرئ ي اق غ ف ح الإن اق حتى لا يصب ف ع الإن ب ت ب ت يج

ة الات الدولي ق ت الان

ة وك الوسيطة والمعالج ن ، الب . أسعار الصرف ة قل المعلن قط رسوم الن لم، وليس ف لغ التحويل المست مالي مب ج قارن إ
ا ي لكترون ريدا إ يت ب لق ا ت ذ اصة إ ، خ لال مصدر رسمي اصيل الحساب من خ ف ، تحقق من ت رة ي وعات الكب . للمدف الأوقات مهمة

. يرت غ ك ت ن اصيل الب ف ن ت قال إ

ة هيكل الأموال الطارئ

ا كان ذ ة إ وق ة موث لي ة طوارئ عائ ة أو عملي اطي ي طاقة احت ب ظ ب ف . احت اق اليومي ف صل عن الإن ف ياطي طوارئ من احت ظ ب ف احت
. تك ظ صل عن محف ف كل من ش ة ب كي ن ين أرقام هواتف الطوارئ الب ز تخ . قم ب ممكن

وهة ب الات والمعاملات المش ي الاحت
ك ن الب ، واتصل ب ا أمكن ذ ة إ طاق د الب مي تج ، قم ب وهة ب يت معاملة مش ا رأ ذ ال. إ ة حالة من الاستعج ي ال المصرف ي ات الاحت لق عملي ا ما تخ الب غ

دا. ب ارك الرموز لمرة واحدة أ . لا تش ة اش لقطات ش ظ ب ف م الأمر واحت ا لز ذ ر كلمات المرور إ ي ، غ ة وات الرسمي ن ر الق عب
قد تمان والن صم والائ ن الخ ي ة ب ارن مق

رة ت لال ف د أن يساعد خ ق د أو رسوما. يمكن للن وائ رض ف ترض المال وقد يف تمان يق . الائ ك ي حساب عل ف الف ودة ب دم أموالا موج صم يستخ الخ
لى حساب ة إ اف الإض لى حساب يومي آمن ب ون إ اج م الطلاب يحت . معظ رة ي ات كب كمي ة للحمل ب ر آمن ي ها غ ة لكن ي ن ق قطاعات ت ان

. دعم طارئ
قل ر الن أخ ا ت ذ إ

لغ ب الإيصالات وأ ظ ب ف ، واحت دمة اصيل الحساب المستخ ف أكد من ت ، وت ة وات الرسمي ن ر الق ك عب ن ود التحويل والب تحقق من مز
ك ن اصيل الب ف ي التي تدعي ت ريد الإلكترون ل الب ي رسائ ككا ف . كن مش ك اص ب ر على مقدم الرعاية أو الإقامة الخ ث ع قد يؤ ر الدف أخ ا ت ذ إ

. يرت غ ت

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cert.govt.nz/ :دا يلن وز ي هادة ن ش

https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش
https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق

https://www.consumerprotection.govt.nz/ : حماية المستهلك
https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن

https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف
https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي

https://www.ird.govt.nz/ :IRD



دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي
https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-

finding-a-doctor/
https://www.ird.govt.nz/ : رائب مصلحة الض

https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF
https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ات ادة والمركب ي كاليف الق ت

ات ادة والمركب ي تكاليف الق
ا؟ ارة حق راء سي دام أو ش طوي استخ ا ين : ماذ ال طالب سؤ

ب أولا أج
ارة مع ة السي ة ملكي ارن ب على الطلاب مق . يج ات ولي لب تكاليف ومسؤ ها تج ، لكن ي بعض الأماكن ارة ف يمكن أن تساعد السي
راء. ل الش ب ارات ق ا للإيج ان ، وأحي ن المدن ي لات ب ، والحاف اركة الركوب ، ومش ي ، والمش ات ، وركوب الدراج قل العامة ل الن وسائ

ة ات التكلف ئ ف
لك ا يهم ذ ة | لماذ التكلف

لى إصلاحات ارة إ ص سي اج أرخ راء | قد تحت سعر الش

ة ي ف كلات الخ ه تحديد المش راء | يمكن ل الش ب حص ما ق ف
مان إصلاح ، وليس ض حص السلامة WOF | متطلب ف

ة ي للمركب ون ان دام الق ة الاستخ يص | تكلف يل/الترخ التسج

تلف ة تخ طي غ ؛ الت ة ر المالي سائ أمين | تحمي من الخ الت

ة وعي يل الأسب غ ة التش الوقود | تكلف

رامات امعي والغ /الحرم الج ة ة المدين ارات | تكلف مواقف السي

ر متوقعة ي /الإطارات | إصلاحات غ ة ان الصي

ديمة ات الق د للمركب ي ار | مف هي ي الان مساعدة ف

اطر السوق ، ومخ ة ي ، الأعمال الورق يع | الوقت الب

ة المستعملة ير من المركب تحذ
ير، وعلامات التصادم أو الماء واء التحذ ، وأض ، والإطارات دمة اريخ الخ يل، وت ، وWOF، والتسج لغ الدين ، والمب ة تحقق من الملكي

ع. ائ ط من الب غ الض عر ب ك تش ة لأن تر مركب . لا تش يكي كان حص مي راء ف ج ي إ كر ف رر. ف ض

أمين الت

يدة /المق صة المتعلمة ، الرخ عدين ب ن المست ي ق ، السائ ائض هم الف . ف ان لف ت الث مخ امل والطرف الث ن الش أمي الت
. ا اصطدمت ذ ار وما يحدث إ هي ، الان اج ج ، الز ة اكل، السرق المش

لاك ل للامت دائ ب
ا ان ر أحي ي أج ، والت ن المدن ي لات ب ، والحاف ارات اركة السي ، ومش اركة الركوب ، ومش ات ، وركوب الدراج ي ، والمش لات ، الحاف ة للعديد من الطلاب سب الن ب

ص أرخ
راء. ل الش ب ة ق مالي ة الإج ارك التكلف ب ي اعت ع ف . ض ارة لاك سي ا من امت ر أمان وأكث

WOF : هوم الأساسي المف

ارة من السي . لا يض ات ات مطلوب للعديد من المركب حص سلامة المركب ه ف ن . إ ة اق هادة اللي ي WOF ش تعن
راء. ل الش ب يكي ق كان حص المي لن يتعطل، ولا يحل محل الف

ارة ل السي اب قل العام مق الن
.WOFو ، ، وإصلاحات ن أمي ، وت ارات ر وقود، ومواقف سي ها توف ر للعمل، لكن لات أو تساف عيدا عن الحاف ت تعيش ب ا كن ذ ارة إ قد تساعدك السي

ص ل ي قد تكون أرخ ر العرض ي أج ، والت اركة الركوب ، ومش ي ، والمش ات ، وركوب الدراج قل العامة ل الن . وسائ اطر الحوادث يل ومخ التسج
. العديد من الطلاب

حة 33 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
ار هي ت لحادث أو ان ا تعرض ذ إ

ا ذ ن إ أمي ركة الت ش قط صورا، واتصل ب اصيل، والت ف ادل الت ب طر، وت اك خ ا أصيب أحد أو كان هن ذ ، اتصل على 111 إ ا أمكن ذ لى مكان آمن إ قل إ ت ان

دمات المساعدة على الطريق دم خ ة للأعطال، استخ سب الن أكد. ب ر مت ي ت غ ا كن ذ انب الطريق إ ة على ج ي ون ان ة الق ولي المسؤ طى ولا تعترف ب مغ
. وق يكي موث كان أو مي

ة ة الحالي المصادر الرسمي



https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش
https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق

https://www.consumerprotection.govt.nz/ : حماية المستهلك
https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن

https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف
https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي

https://www.ird.govt.nz/ :IRD
دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي

https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-
finding-a-doctor/

https://www.nzta.govt.nz/ : NZTA / واكا كوتاهي
https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF

https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ب رائ وق العمل والعمل والض حق

ب رائ حقوق العمل والعمل والض
دا؟ يلن وز ي ي ن ل العمل ف ب ه الطلاب ق ب أن يعرف ا يج : ماذ ال طالب سؤ

ب أولا أج

ة ي ريب ون العمل، وهل هي ض ان ق ي ب العمل، هل العمل يف رتك ب ي أش : هل تسمح ت صلة ف لة من ة أسئ لاث من ث العمل يتض
كل صحيح؟ ش لات ب هل تم التعامل مع السج

دء. ل الب ب ة ق لاث تحقق من الث

رة ي الهج ة للعمل ف الأهلي
ك العمل وأي حدود. مكان إ ا كان ب ذ ح لك ما إ رة يوض ي أش طاب الت ة أو خ ي رتك الإلكترون ي أش ت

لى 25 ما يصل إ هلة قد تسمح ب يرات الطلاب المؤ أش بعض ت
ح حقوق العمل. ي يمن ز لي ج ن رر إ ، لكن ليس كل طالب ولا كل مق ترات الدراسة لال ف ا خ وعي ساعات أسب

تي أولا أ الدراسة ت
. رة الطالب هي أساسا للدراسة ي أش ت

اطر المخ وف ب ي محف ئ ز ، لكن الاعتماد على العمل الج رة وبعض التكاليف ب ي الخ العمل يمكن أن يساعد ف
. ة ة الأساسي ة أو تكاليف المعيش ل الرسوم الدراسي اب اعمل مق

ة العمل ي اق ف ات
، الدور، الموقع، ترات الاستراحة ، ساعات العمل، ف د العمل، اسم صاحب العمل، معدل الراتب هم عق ، اف دأ ب ل أن ت ب ق

. ك ب ع رات ة دف ي ف ة وكي ب /المراق ة المحاكمة اغ صي

. سخ الن ظ ب ف احت

لات ور والسج الأج
داول. الج ة ب علق ل المت ، والرسائ ، والراتب اص بساعات العمل، والاستراحات لك الخ ظ بسج ف احت

م الرواتب مع ساعات العمل. قارن قسائ

اسأل
. ة ي طق ر من ي وعات غ صومات أو المدف ا كانت الخ ذ لة حول ما إ أسئ

رائب IRD والض
. ي ريب لى رقم IRD ورمز ض اج العمال إ عادة ما يحت

. رائب هي المصدر الرسمي مصلحة الض

ة ي ريب ظ على أمان المعلومات الض حاف
. اتك ان ي دام ب ء استخ ر يسي صا آخ خ ولا تدع ش



ي مكان العمل السلامة ف
رى. اطر الأخ ادة أو المخ ي ع، التعامل مع الطعام، الق ، الرف ة ي ائ مي ، المواد الكي ا على المعدات لقى تدريب ت ب أن ت يج

لك ا لم تكن كذ ذ اسأل إ
. عليمات هم الت ف

. ن ي ي ئ ز ين والج ت ق ا على العمال المؤ يض ق أ طب ن السلامة ت

لال غ حماية الاست
، ة يف صومات مز ر أقل من الحد الأدنى، خ وع، الأج ر المدف ي ي غ ريب ، العمل التج رة ي أش أن الت ش ر، التهديدات ب واز السف از ج ير احتج مل علامات التحذ تش

. ة ف ي ة للحصول على وظ ات مالي ، أو مطالب لات ود سج ، عدم وج رة ي أش ارج حدود الت ط للعمل خ غ ض

حة 34 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
: تهديد صاحب العمل كلة اريو المش ن سي

ور. ع الأج تكيت من عدم دف ا اش ذ رتي إ ي أش د ت ق ف ي سأ ن ن صاحب العمل يقول إ

. ة ق ي ل التهديدات كحق ب ق لا ت

الأدلة ظ ب ف احت

ة اسب هات المن ريق دعم مقدمي الرعاية أو من الج ، أو ف رين لال المهاج غ دا، أو دعم است يلن وز ي ي ن ارة العمل ف واطلب المساعدة من وز
. ة تمعي /المج ة ي ون ان دمات الق الخ

ة ف ي دء وظ ق لب مة التحق ائ ق
ور و هم الأج م الأمر؛ ف ا لز ذ قدم للحصول على رقم IRD إ ؛ ت ة وب ة مكت ي ف ي ؛ الحصول على معلومات توظ رة ي أش الت روط العمل ب تحقق من ش

ا. دول الدراسة آمن ظ على ج ؛ حاف ة قواعد السلامة ؛ معرف رف عليك ؛ اعرف من يش م الرواتب /قسائ ين م اللاعب وائ ق اظ ب ف ؛ الاحت ساعات

يف رة والتوظ صلة حول الهج ف لة من أسئ
روطك بساعات العمل أو نوع ا لم تسمح ش ذ رة إ ي أش تهك الت ن ال ت ز ها لا ت ون العمل، لكن ان ب ق موج ة ب ي ون ان ة ق ف ي يمكن أن تكون الوظ

العمل.

. ي ون ان ر ق ي كل غ ش العمل، لكن صاحب العمل قد يعاملك ب رتك ب ي أش ا: قد تسمح ت يض يمكن أن يحدث العكس أ

الطلاب
رة وحقوق العمل. روط الهج ب التحقق من ش يج

لات العمل العادلة سج
اع. ز اء الن ن ث ة أ ي اكرة ليست كاف اصة لأن الذ لاتك الخ ظ بسج ف احت

، م الرواتب ل، قسائ د، الرسائ داول المواعي ، ج ظ م الحف قوائ
ات العمل. ي اق ف وك وات ن وعات الب مدف

. ما أمكن ث ا حي ي اب كرا وكت ، اسأل مب ة اسب ر من ي ا كانت ساعات العمل أو الراتب غ ذ إ

لال غ ة للاست اب الاستج
. دية ج ك عدم التحدث مع أي أحد، تعامل مع الأمر ب ، أو طلب من ك ب ب رات ، أو حج رك واز سف ج ظ ب ف ، أو احت رتك ي أش ا هدد صاحب العمل ت ذ إ



ي العمل. ب ف ض غ لا ترد ب

ن أو ي ن الرسمي ي ف ورة من الموظ ، وطلب المش ة طة آمن ع خ ، وض ظ الأدلة حف
. ة تمعي ة المج ي ون ان دمات الق دمات أو الخ ، دعم مقدمي الخ رين لال المهاج غ دعم است

رائب ات الض أساسي
. ي ون ان ء من العمل الق ز رائب ج الض

ي صحيح. ريب لى رقم IRD ورمز ض اج الطلاب إ قد يحت

رائب لى مصلحة الض ول إ يل الدخ اصيل تسج ف ت ظ ب ف احت
. ي ريب ك الض ي حساب التحكم ف آمن ولا تسمح لصاحب العمل أو صديق ب

كاوى عادة تطور الش كيف ت
ة دعم أو ، حاج كلة سكن ، مش قي ، قلق طب هومة ر مف ي : رسوم غ رة ي اكل الطلاب صغ دأ العديد من مش ب ت

ي التواصل. كلة ف مش

اظ ب ف كلة والاحت ول عن المش ص أو المكتب المسؤ خ ال الش طوة أولى عادة هي سؤ ل خ ض أف
. ل مكتوب سج

ا. ي اب رار كت ة أو الق ق ي ح، اطلب الوث ير واض واب غ ا كان الج ذ إ

ا كان ذ هم ما إ ا يساعدك على ف هذ
. رة ار أو الهج ، العمل، الإيج ، السكن ة اهي ، الرف ة ، المالي ة كلة هي الأكاديمي المش

متى تصعد الأمور
لك عل ذ ف دما لا ت ، أو عن رة طي كلة خ دما تكون المش ، أو عن كلة دما لا يحل الرد الأول المش يد عن التصعيد مف

. ردك مف ها ب ت ي رب ي ت الأمان ف عر ب اش

. دمة ايا مقدم الخ دمة لقض ة لمقدم الخ كاوى الرسمي ة الش دم عملي استخ

و الصلة ع ذ دم NZQA أو المرج استخ
ا. اسب لك من ما كان ذ ث عليم والرعاية الرعوية حي طرق الت

ار ل دمات الإيج دم Employment New Zealand لحقوق العمل، خ استخ
. ورية اطر الف /الطوارئ للمخ رطة دمات الش ، وخ يرات أش ايا الت دية لقض يلن وز ي رة الن ار، الهج ايا الإيج قض

ها اظ ب ف ب الاحت لات يج سج
. ج ماذ تماعات ونسخ الن ات الاج ، ملاحظ ، السياسات ة اش ، لقطات الش ات ي اق ف ، الات ، الإيصالات ي ريد الإلكترون ، الأسماء، الب التواريخ ظ ب ف احت

ة اسي ي الأرقام الق
. هم ما حدث رين على ف ساعد الآخ

ا : ماذ ة بسيطة لغ را ب ا قصي ي من دولا ز ، اكتب ج ة ية صعب ز لي ج ا كانت الإن ذ إ
ه. ت ي لق ي ت ، وما هو الرد الذ ت ا طلب اركا، وماذ ، ومتى، ومن كان مش حدثت



ابل حقوق العمل ة مق ي ف ي ة الوظ الأهلي
. صلان ف رة وحقوق العمل من ي أش تصريح الت

. رة ي أش روط الت دا ش يلن وز ي ي ن رة ف ة الهج ئ رر هي ق ت

ديد يف الج التوظ
ي العمل. د الحد الأدنى من الحقوق ف يلان رح ز تش

العمل، رته ب ي أش دما تسمح ت ي مكان العمل حتى عن كلة ف ه الطالب مش قد يواج
ر. رة حتى لو قدم صاحب العمل ساعات عمل أكث ي أش روط الت رق ش ويمكن للطالب خ

. ول الورديات ب ل ق ب تحقق من كلاهما ق

يدة يف الج دو معلومات التوظ ب كيف ت
، والمتوقع ، يوم الراتب ك ب ، معدل رات ي لصاحب العمل، مكان العمل، مهامك ون ان ب أن تعرف الاسم الق ، يج دأ ب ل أن ت ب ق

. اوف السلامة ارة مخ ث ة إ ي ف ، وكي لاغ عن المرض ة الإب ي ف ، كي رف عليك ، من يش ات الاستراحة ب ي رت ، ت الساعات

ا كان ذ إ
ير. رها علامة تحذ ب ، واعت ة ة الأساسي وب ب المعلومات المكت ن صاحب العمل يتج

وعة ر المدف ي ور غ اريو الأج ن توسع سي
حة 35 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

. كي ن ع الب مة الراتب أو الدف اصة مع قسي لاتك الخ ة سج ارن مق قودا، قم أولا ب ا كان الراتب مف ذ إ

ا ي اب اطلب من صاحب العمل كت
رح. ش

الأدلة واطلب المساعدة. ظ ب ف ح، احت ير واض واب مهددا أو غ ا كان الج ذ إ

ر ة أو أكث يف لات المز ق على السج لا تواف
. كلة وعة ل'إصلاح' المش ير مدف ساعات غ

دلا من ة ب اسب دمات الداعمة المن ن أو الخ ولي ، تواصل مع المسؤ رة ي أش دام تهديدات الت ا تم استخ ذ إ
الاعتماد على تصريح صاحب العمل. ب

أمان هاء العمل ب ن إ
لها أو تركها. لي ق ة ت ي ف طط لكي ، خ رة ي أش روف الدراسة أو السلامة أو الت ر على ظ ث ا كان العمل يؤ ذ إ

ي هائ عار الن مع الإش عار، وج ات الإش تحقق من متطلب
. لات السج اظ ب ف ، والاحت لكات اع الممت رج ، إ م الرواتب قسائ

ا ذ هة صاحب العمل إ ل مواج ب صيحة ق اطلب الن لال، ف غ اك است ا كان هن ذ إ
اطر. يد من المخ ز هة قد ت المواج

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج



https://www.employment.govt.nz/ :دا يلن وز ي يف ن توظ
https://www.ird.govt.nz/ : رائب مصلحة الض

. دام الموقع الإلكتروني عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ي ران ب تماعي والأمن السي ل التواصل الاج ، وسائ رنت ت وال، الإن الج

ي ران ب تماعي والأمن السي ل التواصل الاج ، وسائ رنت ت وال، الإن الج
؟ رنت ت ر الإن ين عب قى الطلاب متصلين وآمن : كيف يب ال الطالب سؤ

ب أولا أج
، ودين ، ورسائل مز وك ن رائط، وب ؛ قد يحتوي على خ ة تماعي اة الاج قط للحي ك ليس ف ف ل الوصول. هات ب طط للاتصال ق خ

. ة ي ائ ن ة الث رة والمصادق ي أش ق الت ائ ، وث ة هات الاتصال الطارئ ج
وال eSIM ،SIM والتج

، العقد ات ان ي ، الب ة طي غ ن الت ي دا أو eSIM. قارن ب يلن وز ي كات ن ب ل ويدعم ش ف ر مق ي ك غ ف ا كان هات ذ تحقق مما إ
ه مكلف على المدى الطويل. ي اليوم الأول لكن يدا ف وال مف . قد يكون التج ة ن قطة الساخ ات الن اج ي اء واحت الطول والإلغ

ة ي ائ ن ة الث المصادق
ر حتى ل السف ب ي ق عاف تحديث طرق الت . قم ب ق ة رموز التحق دمات الحكومي ي والخ ريد الإلكترون ات الب وك وحساب ن دم العديد من الب تستخ

ة عن العمل. لي ز ريحة SIM المن توقف ش دما ت ا عن لق نت لست مغ أ
اي العام الواي ف

كات التي لا ب ة أو كلمات المرور على الش ي دمات المصرف ي الخ يرات حساسة ف ي غ ب ت ن دا، لكن تج ي ي المطارات والعامة مف اي ف يمكن أن يكون الواي ف
ها. ق ب ث ت

ل. دلا من الروابط من الرسائ ة ب ات الرسمي ق ي دم المواقع والتطب استخ

تماعي ل التواصل الاج سلامة وسائ
ات المواعدة، ق ي را مع تطب . كن حذ اصة ر أو الصور الخ طط السف ر، خ اش ث المب ، موقع الب دولك ، ج وانك اركة عن ل مش ب كر ق ف

. ة صي خ ق الش ائ ون المال أو الوث ين يطلب اء الذ رب ار، والغ ، عروض الإيج ي السوق يعات ف مب

رنت ت ر الإن الات عب ي الاحت
ار رة أو الإيج مار، تهديدات الهج ث رص است ، عروض عمل، ف ريدية ل ب ، رسائ ة كي ن ل ب ل رسائ ال مث ي ات الاحت دو عملي ب قد ت

دا. ب ارك الرموز لمرة واحدة أ ة ولا تش وات الرسمي ن لال الق ، تحقق من خ . تمهل من سرعتك ات علان إ

رنت ت ر الإن مة التحقق من إعداد الأمان عب ائ ق
؛ /هاتف استعادة محدث ي لكترون ريد إ ؛ ب ة ي ائ ن ة الث ا؛ المصادق اسب لك من ا كان ذ ذ ؛ مدير كلمات المرور إ ريدة كلمات مرور قوية وف

. ارج ة من الخ هات الاتصال الطارئ ظ ج ؛ تم حف ة ات الرسمي ق ي ؛ التطب ة ي ة سحاب اطي ي ة احت ؛ نسخ وك ن عارات الب ش ؛ إ هاز ل الج قف
ك ن : نص الب كلة اريو المش ن سي

ك أو اكتب ن يق الرسمي للب تح التطب ط على الاتصال. اف غ ط على رابط. لا تض غ لق ما لم تض غ كي سي ن ك الب ن حساب قول إ ة ت رسالة نصي
ا. لق ت ق ا كن ذ ر رقم رسمي إ ك عب ن . تواصل مع الب سك ف ن الموقع الرسمي ب

طأ ما ا حدث خ ذ إ
CERT الأدلة وتحقق من ظ ب ف ر كلمات المرور، احت ي ورا، غ ك ف ن قدت المال أو الوصول، تواصل مع الب ا ف ذ إ

. ة دمات الطوارئ حسب الحاج رطة أو خ رر، تواصل مع الش اك تهديد أو ض ا كان هن ذ . إ دية يلن وز ي ادات ن رش إ
حة 36 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

العمق العملي
لك ا هو كذ وع، ولماذ هموا ما هو الموض ب على الطلاب أن يف ر. يج كي ذ رار، وليس كت وع كدليل للق ا الموض دام هذ ب استخ يج

اصيل. ف ر الت ي غ ت دما ت ة عن ين يمكن الحصول على المساعدة الرسمي ها، وأ ب ن ب تج طاء التي يج يره، وما هي الأخ ب تحض ي يج ، ما الذ ة الأهمي

عمل الطلاب
ب التواصل معه، ي يج ص الذ خ ه، والش ب التحقق من ي يج ، والمصدر الرسمي الذ ه، والأدلة التي لديك اذ اج لاتخ ي تحت رار الذ دون الق

ها. ب ن اكل التي يمكن تج ع العديد من المش من سيطة ت ة الب ه الطريق . هذ ي هائ والموعد الن

عة ائ اطر الش المخ
. ق عليك طب ن تماعي ت ل التواصل الاج ة على وسائ اب ج ر، أو إ ع طالب آخ ، أو وض ديمة تراض أن المعلومات الق يسي هو اف طر الرئ الخ

طط. ر الخ ي ي غ اق المال أو ت ف ن ل إ ب ة ق تحقق من المعلومات الحالي



ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cert.govt.nz/ :دا يلن وز ي هادة ن ش

https://www.consumerprotection.govt.nz/ : حماية المستهلك
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ

أ



ة سي ف ، والصحة الن مين أ ، الت ة الرعاية الصحي

ة سي ف ، والصحة الن ن أمي ، الت ة الرعاية الصحي
؟ ين ة للطلاب الدولي : كيف تعمل الرعاية الصحي ال طالب سؤ

ب أولا أج
اكل لة للمش ، والرعاية العاج ة ر الطارئ ي ي للحالات غ يب عام أو مركز طب طب دا ب يلن وز ي ي ن ة ف دأ الرعاية الصحي ب عادة ما ت

. ر، و111 للطوارئ تظ لا يمكن أن ين

. ملة أمين والتكاليف المحت هم الت ن ف ي ب على الطلاب الدولي يج

ي يب العام والمركز الطب الطب
. ، والرعاية المستمرة هادات ، والش ، والإحالات ة ي ات الطب ، والوصف ي المرض ي المساعدة ف يب العام أو المركز الطب يمكن للطب

يل أو ة التسج ي ف اسأل عن كي
عد ساعات العمل. عله ب ب ف ي يج ة العمل، وما الذ حدد مواعيد، وتكلف

الصيدلة
. سيطة والأدوية ة الب اكل الصحي أن المش ش ورة ب ديم المش ق ات ت دلي يمكن للصي

لى اج إ ارج قد تحت ها من الخ راؤ بعض الأدوية التي يسهل ش
دا. يلن وز ي ي ن ة ف ي ة طب وصف

أكد. ر مت ي ت غ ا كن ذ اسأل إ

ل الطوارئ اب لة مق الرعاية العاج
ورا. اة ف ها ليست مهددة للحي لة لكن لى رعاية عاج اج إ صصة للحالات التي تحت لة مخ الرعاية العاج

ى ف ي المستش الطوارئ ف
. لة رة أو العاج طي صصة للطوارئ الخ الأقسام مخ

. وري طر ف رة أو خ طي ة خ ديدة أو إصاب اتصل على 111 لأعراض ش

أمين الت

، أرقام الطوارئ ة ق ة الساب ، الحالات الصحي يادات ، الز اءات ن ث هاء، الاست ت دء والان ، تواريخ الب ك ن أمي ه ت طي تحقق مما يغ
. ة ة المطالب وعملي

. ة صي خ ي ملف معلوماتك الش ك وف ف ة على هات ق ي رقم الوث ظ ب ف احت

ة والأدوية ي ات الطب الوصف
. ة من ق للحالات المز ائ ما أمكن وحمل وث ث ليف أصلي حي غ ي ت ر أدوية مهمة ف أحض

ق تم التحق
ر الحدود. ال الأدوية عب دخ ل إ ب القواعد ق



ة سي ف الصحة الن
. ، والوحدة على الدراسة والسلامة لى الوطن ن إ ي ، والحن اب ئ ، والاكت لق ر التوتر، والق ث ؤ يمكن أن ت

كرا اطلب المساعدة من مقدم الرعاية مب
م الأمر. ا لز ذ لة إ دمات عاج ن أو خ ي وق اص موث خ ، أو أش ارة يب عام، أو استش الدعم، أو طب

ع الصحي الوض
. ة ة لكن ليست حالة طارئ ا مريض ن أ

؟ هب ب أن أذ ين يج لى أ إ

ة دلي عد ساعات العمل أو صي ادة ب ، أو عي ي يب عام/مركز طب تواصل مع طب
. حسب الأعراض

. ة لى الرعاية الطارئ هب إ ، اتصل على 111 أو اذ لة ديدة أو عاج حت الأعراض ش ا أصب ذ إ

عة ائ طاء الش الأخ
حة 37 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

. ة ية أو التكلف ز لي ج ة الإن أن اللغ ش ك قلق ب ديدة لأن ح الأعراض ش ر حتى تصب تظ ن لا ت

. ة ي ان ة مج ترض أن الرعاية الصحي ف لا ت

. ن أمي ركة الت ش اصيل الاتصال ب ف ة ت ر دون معرف لا تساف

دي لق الج ل الق اب يعي مق التكيف الطب
. لدان ال من ب ق ت عد الان ا ب عي ي اك يمكن أن يكون أمرا طب ب التعب أو الوحدة أو الارت عور ب الش

وم والأكل, اعر من الن عتك المش ا من ذ لكن إ
. ب أن تطلب المساعدة ا أو التواصل، يج اء آمن ق ، أو الب ور الصف د حض عن

. مات ي الأز كرة عادة أسهل من المساعدة ف المساعدة المب

ة ارات الرعاية الصحي ي كيف تعمل خ
. داية قطة الب ي هو ن يب العام أو المركز الطب ، عادة ما يكون الطب ة للأمراض العادية سب الن ب

سيطة ة الب لة الصحي ي الأسئ ات ف دلي تساعد الصي
. والأدوية

. اة ها ليست مهددة للحي ار لكن تظ كلة الان دما لا يمكن للمش لة عن تساعد الرعاية العاج

أقسام الطوارئ و
. رة طي لة الخ 111 للحالات العاج

أمين ة للت وانب العملي الج
دمه. ت تعرف كيف تستخ ا كن ذ قط إ يد ف أمين مف الت



ة ة المطالب ، عملي ، رقم هاتف الطوارئ وليصتك ظ رقم ب احف
. عادات ب والاست

ا. م تطالب لاحق ع أولا ث ت تدف ا كن ذ اسأل إ

. ة ي ق الطب ائ الإيصالات والوث ظ ب ف احت

اء ن دعم الب
. ة سي ف ارة ن رد استش الدعم ليس مج

، الأصدقاء، موعات الدين تمع، مج موعات المج وم، مج ، الن مارين ، الت ين الصف مل روت يمكن أن تش
. ن ، ودعم الطلاب المقدمي ة ي ، الرعاية الطب ة ف ي ، الأسرة المض المعلمون

ص واحد. خ دلا من الاعتماد على ش دم عدة دعم ب استخ

السرية وطلب المساعدة
ميع. ون أن يعرف الج ش هم يخ ة لأن ب الطلاب الرعاية الصحي ن ا يتج ان أحي

اص خ دمات الصحة الأش عادة ما تعالج خ
. اية عن ة ب المعلومات الصحي

ها معها اركت ادة عن المعلومات التي يتم مش ، اسأل العي أن السرية ش ا ب لق ت ق ا كن ذ إ
؟ من

. ة سي ن ة أو الج سي ف ي الألم أو العدوى أو الصحة الن عك من الحصول على المساعدة ف لا تدع الإحراج يمن

ة سي ن الصحة الج
. ة ء من الرعاية الصحي ز ة ج سي ن الصحة الج

ا سي ن ولة ج ق ع الحمل أو العدوى المن ة عن وسائل من دمات الصحي ال الخ يمكن للطلاب سؤ
. سي وسلامة العلاقات ن ى الج ، دعم الأذ ة ق اوف الحمل، المواف ، مخ حوصات الف

وري أو طر ف اك خ ا كان هن ذ إ
. لة اعتداء، اطلب المساعدة العاج

. ة ي ة لطلب المساعدة الطب الي ية المث ز لي ج لى الإن اج إ لا تحت

ن أمي ات الت مطالب
. أمين ركة الت وري مع ش ، واتصال ف ات ج مطالب ماذ ، ون ة ي ات طب ، وملاحظ يصالات ن إ أمي ات الت تطلب مطالب ا ما ت الب غ

ل العلاج ب ق
. رقم مساعدة ن أو الاتصال ب ود معي دام مز ب عليك استخ ا كان يج ذ ، تحقق مما إ ما أمكن ث حي

، احصل على ي حالات الطوارئ ف
لة أولا. مساعدة عاج



ة لق دما تكون الأعراض مق عن
ديد، عل تحسسي ش ، رد ف ئ اج عف مف يف حاد، ض ز ي الصدر، ن لم ف س، أ ف ن ي الت ة ف ديد، صعوب ألم ش

. لة وري يتطلب مساعدة عاج طر الف ، أو الخ تحارية كار الان ، أو الأف دان الوعي ق ف

. ة لى الرعاية الطارئ هب إ اتصل على 111 أو اذ

أقل ب
. رت ما توف ث ة حي ة رسمي /نصائح صحي ط صحت عد ساعات العمل، أو خ ادة ب يب عام، أو عي ، تواصل مع طب ة لق ها مق لة لكن ا كانت الأعراض عاج ذ إ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.tewhatuora.govt.nz/ :دا يلن وز ي الصحة ن

https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن
https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ات كوين صداق لى الوطن وت ن إ ي ، الحن ة ي اف ق صدمة ث

لى الوطن وتكوين صداقات ن إ ي ، الحن ة ي اف ق صدمة ث
تماعيا؟ ا واج ي : كيف يمكن للطلاب التكيف عاطف ال الطالب سؤ

ب أولا أج
. يعي لى الوطن أمر طب ن إ ي ة والحن ي اف ق الصدمة الث

س، ف الن ة ب ق ع، والث ور، والداف وم، والأكل، والحض ر على الن ث ؤ يمكن أن ت
. العلاقات

ا. تماعي ا ودعما واتصالا اج ن ي ي الطلاب روت ن دما يب يتحسن التكيف عن

ة ي اف ق عور الصدمة الث كيف يمكن أن يكون ش
حة 38 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

. الي ي اليوم الت الوحدة ف عر ب ي يوم وتش الحماس ف عر ب قد تش

ات ، الطقس، اللهج قل العامة ل الن ، وسائ ، أسلوب الصف كاهة الطعام، الف
. ة دو صعب ب ة قد ت لالي ق والاست

ل. ش ف ك ت ن ي أ ا لا يعن هذ

مراحل التكيف
ر. ة أكب ق ث عرون ب ا يش ي م تدريج اط، ث الإحب م ب الحماس أولا، ث عرون ب بعض الطلاب يش

ا. ياب ا وإ هاب رون يتحركون ذ وآخ

ال
الصف والدعم. اء على اتصال ب ق كرا والب اكل مب ة المش الأمر المهم هو ملاحظ

لى الوطن ن إ ي الحن
ع. ائ ن المألوف أمر ش ي ، والروت ة ، والطعام، واللغ لة اق للعائ ي ت الاش

ا ن ي ع روت ا ض يض ل، ولكن أ ز م مع المن تظ طط للتواصل المن خ
مو. ديدة من الن اتك الج تمكن حي دا حتى ت يلن وز ي ي ن ف

تكوين صداقات
، ية ز لي ج ة الإن ، ممارسة اللغ طة ي الأنش اركة ف ، المش ملاء الصف لوس مع ز ر المتكرر: الج ي لال التواصل الصغ دأ الصداقة من خ ب ا ما ت الب غ

. تركة قل المش ل الن تمع أو وسائ /المج موعات الإيمان ، التطوع، مج ة الطهي معا، الرياض

لال ق مهارات الاست
ي و ريد الإلكترون ر الب قل، التواصل عب د، الن ، المواعي ة ي ان ز سيل، المي ، الغ ي تعلم الطهي ا ما تعن الب ارج غ ي الخ الدراسة ف

. طلب المساعدة

. ة صي خ اقات ش ف خ ، وليست إ ة ي ق ي ه مهارات حق هذ



عة ائ طاء الش الأخ
. الإحراج أو الوحدة عر ب ك تش ور الصف لأن توقف عن حض لا ت

لك ا كان ذ ذ ل إ ز ي المن اس ف قط مع الن قى متصلا ف ب لا ت
. ع التعديل المحلي يمن

. ة رون كل محادث دأ الآخ ر أن يب تظ ن لا ت

دية اعر ج حت المش ا أصب ذ إ
يب عام، لة قويا أو استمر، تواصل مع مقدم الدعم، أو طب وم أو العز اكل الن عر أو مش لق أو الذ ن أو الق ح الحز ا أصب ذ إ

. لة دمات العاج ارة أو الخ الاستش

، اتصل على 111. وري طر ف اك خ ا كان هن ذ إ

دي لق الج ل الق اب يعي مق التكيف الطب
. لدان ال من ب ق ت عد الان ا ب عي ي اك يمكن أن يكون أمرا طب ب التعب أو الوحدة أو الارت عور ب الش

وم والأكل, اعر من الن عتك المش ا من ذ لكن إ
. ب أن تطلب المساعدة ا أو التواصل، يج اء آمن ق ، أو الب ور الصف د حض عن

. مات ي الأز كرة عادة أسهل من المساعدة ف المساعدة المب

ة ارات الرعاية الصحي ي كيف تعمل خ
. داية قطة الب ي هو ن يب العام أو المركز الطب ، عادة ما يكون الطب ة للأمراض العادية سب الن ب

سيطة ة الب لة الصحي ي الأسئ ات ف دلي تساعد الصي
. والأدوية

. اة ها ليست مهددة للحي ار لكن تظ كلة الان دما لا يمكن للمش لة عن تساعد الرعاية العاج

أقسام الطوارئ و
. رة طي لة الخ 111 للحالات العاج

أمين ة للت وانب العملي الج
دمه. ت تعرف كيف تستخ ا كن ذ قط إ يد ف أمين مف الت

ة ة المطالب ، عملي ، رقم هاتف الطوارئ وليصتك ظ رقم ب احف
. عادات ب والاست

ا. م تطالب لاحق ع أولا ث ت تدف ا كن ذ اسأل إ

. ة ي ق الطب ائ الإيصالات والوث ظ ب ف احت

اء ن دعم الب
. ة سي ف ارة ن رد استش الدعم ليس مج



، الأصدقاء، موعات الدين تمع، مج موعات المج وم، مج ، الن مارين ، الت ين الصف مل روت يمكن أن تش
. ن ، ودعم الطلاب المقدمي ة ي ، الرعاية الطب ة ف ي ، الأسرة المض المعلمون

ص واحد. خ دلا من الاعتماد على ش دم عدة دعم ب استخ

ة اة الواقعي ي الحي مراحل التكيف ف
عورا واحدا. ة ليست ش اف ق صدمة الث

. ة لالي ق الحماس والاست عر الطلاب أولا ب قد يش

، عاج ز التعب والان عرون ب ا قد يش لاحق
سها. ف دا ولن يلن وز ي اقدة لن وحيدة أو ن

ي دأ العديد من الطلاب ف ، يب رة ي احات الصغ ج ين والدعم والن مع الروت
ر قدرة. ي أكث ن ن أ عر ب أش

ل. ز ي المن اعات ف ز ات أو الن ات أو المرض أو الامتحان از عد الإج ه المراحل ب تكرر هذ يمكن أن ت

مط ا الن هم هذ ف
أكملها. طة الدراسة ب ل خ ش ي ف ا يعن وعا صعب أن أسب ر ب كي ف ب الت ن يساعد الطلاب على تج

ي التواصل هم ف سوء الف
. تلف كل مخ ش ة ب يرات محلي عب ، أو سرعة أو ت كاهة ، أو ف رة اش ر مب ي ة غ دمون لغ اس يستخ هم لأن الن ا ما تحدث سوء الف الب غ

ر ا أكث ر الطالب رسمي تظ ما قد ين ن ي دا"، ب ة ج ف " أو "لطي لق ق وية "لا ت ة عف دي بطريق يلن وز ي قد يقول الن
أكيد. ت

. ير محترمة لة غ ن الطالب أن الأسئ ما قد يظ ن ي ، ب ي الصف لة ف ، قد يتوقع المعلم أسئ ي الصف ف

ال السؤ
ل. ش ، هو قوة وليس ف أدب يح ب للتوض

اء التكيف ن ث اظ على الهوية أ الحف
حة 39 دا صف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

. اصة تك الخ اف ق ض ث ي رف التكيف لا يعن

ة - لي ز اة المن ة من الحي وانب صحي ون على ج ظ دما يحاف ج عن ائ ت ل الن ض ق الطلاب أف ا ما يحق الب غ
. ن المحلي ي يم - مع تعلم الروت لي والق ، التواصل العائ ، الطعام، الإيمان ة اللغ

لك ذ ام ب ي ة الق ي ف ة كي : معرف ة الهدف هو المرون
ر. صا آخ خ ح ش طر لأن تصب نك مض عر أ ة أو مكان عمل أو مكتب رسمي دون أن تش ق صل دراسي أو ش ي ف تصرف ف

لى دعم اج التكيف إ دما يحت عن
لك هو كذ س، ف ف اء الن يذ كار إ ف ر آمن أو أ ي عر، أو سلوك غ وم، أو الذ ياب عن الحصص، أو سوء الن غ ، أو ت لة لى عز لى الوطن إ ن إ ي ا تحول الحن ذ إ

. رد تعديل عادي لم يعد مج



دمات الطوارئ حسب ارة أو خ يب عام، أو استش ، أو طب دمة تواصل مع دعم مقدمي الخ
ال. الاستعج

. كرا يحمي دراستك وصحتك طلب المساعدة مب

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://www.tewhatuora.govt.nz/ :دا يلن وز ي الصحة ن
https://www2.nzqa.govt.nz/ :NZQA

. دام الموقع الإلكتروني عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



اعي كاء الاصطن ، والذ ة اهة الأكاديمي ز ، الن مهارات الدراسة

اعي كاء الاصطن ، والذ ة اهة الأكاديمي ز ، الن مهارات الدراسة
دا؟ يلن وز ي ي ن ة ف عالي : كيف يمكن للطلاب الدراسة بصدق وف ال الطالب سؤ

ب أولا أج
كرا يه، ومب ز ، وعمل ن لة ق ، وممارسة مست طة اركة نش دا مش يلن وز ي ي ن حة ف اج تطلب الدراسة الن عادة ما ت

. لى مساعدة اج إ دما تحت التواصل عن

توقعات الصف
قل. كل مست ش قاش ب آراء، وممارسة الن رح ال ، وش واج ز ي أ ، والعمل ف ل، والعرض ، والتساؤ قاش قد يطلب المعلمون من الطلاب الن

. ة ار محادث ب ت رد اخ ءا من التعلم، وليس مج ز اركة ج يمكن أن تكون المش
يم ي ق ر للت ي التحض

ي و اب ، العمل الكت هي ف ور، العمل الش ، قواعد الحض ، الإعادة رة أخ ديمات المت ق ، التصحيح، الت اق د الاستحق يم: مواعي ي ق اسأل كيف يعمل الت
ا؟ ت مريض ا كن ذ ا يحدث إ ماذ

ة اهة الأكاديمي ز الن
ه ر المصرح ب ي تحال، غ ، الان سخ ها. الن ي أن عملك صادق وأن مصادرك معترف ب ة تعن اهة الأكاديمي ز الن

. مة ي ر يمكن أن يكون له عواقب وخ ص آخ خ ديم أعمال ش ق ، وت ش ، الغ التعاون

اعي كاء الاصطن ول للذ دام المسؤ الاستخ
ود و تلف حسب المز ، لكن القواعد تخ ة ، أو التحقق من اللغ ردات ، ممارسة المف ي هن ي العصف الذ اعي ف كاء الاصطن قد تساعد أدوات الذ

دامه. ل استخ ب ا كان AI مسموحا، اسأل ق ذ عليمات ما إ كر الت ا لم تذ ذ . إ مهمة

اعي كاء الاصطن اريو الذ ن سي
ه، . اسأل معلمك عما هو مسموح ب من ها. لا تخ اعي مسموح ب كاء الاصطن ا كانت أدوات الذ ذ ح ما إ ي لا توض ب تعليمات واج

اص. ب أن تكون من عملك الخ اء التي يج ز ، وما هي الأج اعي كاء الاصطن دام الذ علان استخ ب عليك إ هل يج

ن الدراسة ي مة التحقق من روت ائ ق

كرا؛ تم التحقق دء المهام مب ؛ ب ة اسي ي ة للأرقام الق ي هائ د ن ؛ مواعي لة ؛ اطرح الأسئ ا؛ يتدرب على التحدث ات يومي عة الملاحظ ؛ مراج وف ور الصف حض
. ة ي هائ د الن ل المواعي ب ؛ اطلب المساعدة ق المسودات اظ ب ف ؛ الاحت اهة ز قواعد الن

عة ائ طاء الش الأخ

سخ ن . لا ت لك ذ ا لم تسمح القواعد ب ذ ك إ اص ب قدمها كعمل خ رة من العمل وت ي اء كب ز م أو تولد أج ترج لا ت
. ية ز لي ج ة الإن أن اللغ ش ك قلق ب ة الصديق لأن اب ج إ

ط ش التعلم الن
، ي الصف . أتحدث ف كر المعلومات قط تذ هم، وليس ف هار الف ظ ا ما يطلب التعلم من الطلاب إ الب دا، غ يلن وز ي ي ن ف

ء من ز طة ج ه الأنش تك الأم، لكن هذ ية لغ ز لي ج دما لا تكون الإن اطر عن المخ ا ب وف دو محف آراء قد يب لة وإعطاء ال طرح الأسئ
التعلم.

حة 40 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
يم ي ق وح الت وض

ة التمديد ر، عملي ي أخ ، قواعد الت ر العلامة ها، معايي ، الموارد المسموح ب اق اريخ الاستحق ، ت يم، اعرف المهمة ي ق دء الت ل ب ب ق
اهم. ف ه ت ن ر الصمت على أ سي ف كرا. يمكن ت ، اسأل مب حة ير واض عليمات غ ا كانت الت ذ . إ اهة ز وتوقعات الن

اهة ز اعي والن كاء الاصطن الذ

دون دم ب ا استخ ذ يه إ ز ر ن ي لق عملا غ ه قد يخ طيط، لكن ، والتخ لة ، وممارسة الأسئ ردات اعي دعم المف كاء الاصطن يمكن للذ
نك هر أ ات تظ ظ بمسودات وملاحظ ف دم، اسأل. احت دام المستخ استخ وح ب ا لم يسمح معلمك بوض ذ : إ ا هي ر أمان اعدة الأكث . الق ن ذ إ

. ي اص ب كير خ ف ت
كرا الحصول على المساعدة مب

ل ب ي ق ار طلاب . اسأل معلما أو دعم التعلم أو مستش ها الطلاب ي ف دما يخ ة عن اكل الأكاديمي مو المش ن ت



اسب تطلب الوقت المن ها عادة ما ت ، لكن ة راءات رسمي ج اك إ د تكون هن ق كا، ف ب را أو مرت ا أو متوت ت مريض ا كن ذ . إ ي هائ الموعد الن
التواصل.

يم ي ق ي الت ت ف ا رسب ذ إ
ع ه، راج ن ب تحسي ، اسأل المعلم عما يج اف ن ئ ديم أو است ق عادة ت ارات إ ي اك خ ا كانت هن ذ ، تحقق مما إ ات اقرأ الملاحظ

ل ش ا ف ي ائ لق ي ت يم لا يعن ي ق ي الت ل واحد ف ش كرا. ف ، واطلب المساعدة مب ور وعادات الدراسة الحض
ر. كلة أكب عل المش اهلها قد يج ، لكن تج طة دراسة كاملة خ

اعي كاء الاصطن دام الذ ة أو سوء استخ ي ة الأدب السرق ا اتهمت ب ذ إ
ص الدعم خ ، واسأل عن ش ي هائ ل الموعد الن ب /المصادر، رد ق ات /الملاحظ مع المسودات ، اج ا، اقرأ الادعاء والسياسة ق هادئ اب

. ب ر كاذ سي ف تكار ت ص ما اب خ ف الأدلة أو تطلب من ش ا. لا تحذ ها، وكن صادق اف مسموح ب ن ئ ة الاست أو أن عملي

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن

https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف
https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي

https://www.ird.govt.nz/ :IRD
دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي

https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-
finding-a-doctor/

https://www2.nzqa.govt.nz/ :NZQA
https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF

https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن
https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش

https://wie.nz/ :WIE ة عن المعلومات الحالي
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



لي ر الداخ ادة والسف ي ل، الق ق الن

لي ر الداخ ادة والسف ي قل، الق الن
دا؟ يلن وز ي ي ن أمان ف ر ب : كيف يمكن للطلاب السف ال طالب سؤ

ب أولا أج
دا، يلن وز ي صل. طرق ن ف كل من ش ادة ب ي وع، والق هاية الأسب ي عطلة ن ر ف ، والسف لى الصف ر اليومي إ طط للسف . خ ة طق قل حسب المن تلف الن يخ

دد. ن الج ادمي ئ الق اج ات والطقس يمكن أن يف المساف

قل اليومي الن

ة ي من داول الز ع. الج مة الدف ظ ن ات الطلاب وأ ، ووصف ي ات ومسارات المش ارات ومسارات الدراج ة والقطارات والعب لات المحلي تحقق من الحاف
وع. ة ويوم الأسب تلف حسب المدين تخ

لي ر الداخ السف
اء ر، الإلغ ، الطقس، وقت السف عة يل الأمت . تسج اطق ادة أن تربط المن ي ، والق ارات ، والعب لات ، والحاف ة لي يمكن للرحلات الداخ

. لى الإقامة ة الوصول من الصالة إ ي ف روط وكي الش
حة 41 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ادة على اليسار ي الق

ر الطقس والتعب يمكن أن تكون ي غ ات المسار الواحد، ت سور ذ ، الج ة ي ، الطرق الريف هة اليسرى. الدوارات رب من الج دا تض يلن وز ي ن
. ادة ي ل الق ب ي ق ب ن ر الأج ص السف ة لرخ تحديا. تحقق من القواعد الرسمي

ة دام مركب راء أو استخ ش

يصة ارة رخ ح سي ع. يمكن أن تصب ي عادة الب ، وإ ، والسلامة ، والإصلاحات ارات ، والوقود، ومواقف السي ن أمي ، والت اقة مان اللي يل، وض هم التسج ف
. ر آمن ي لى إصلاحات أو غ اج إ ا كان يحت ذ مكلف إ

ات المستعملة مة التحقق من المركب ائ ق
؛ ن أمي د الت أكي ؛ ت يكي كان حص المي ي الف كر ف يل؛ ف ؛ تحقق من WOF/التسج ة د المركب ق ف ؛ ت صة تحقق من قواعد الرخ

. نت متعب ادة وأ ي ب الق ن /الوقود؛ تج ة للإصلاحات ي ان ز ؛ مي ارات هم مواقف السي ف

عة ائ طاء الش الأخ
عل ف . لا ت ات ان يض اه الف ر مي ارة عب قود السي ر. لا ت وقت السف ن ب هي . لا تست عد رحلة طويلة ورا ب قود ف لا ت

ر. ي ي غ ق دون ت طب ن ك ت اصة ب ل الخ ز صة المن ترض أن قواعد رخ اف
طأ ما ا حدث خ ذ إ

لات أو ر التسهي ب ها. اخ ب ي رت ا تم ت ذ دم المساعدة على الطريق إ ة للأعطال، استخ سب الن ، اتصل على 111. ب وري طر الف ي حالة الحوادث أو الخ ف
. ور أو السلامة ر على الحض ث ر يؤ طراب السف ا كان اض ذ إ

قل طيط الن تخ
ا . يومي وع أو العطلات هاية الأسب ي لعطلات ن ر العرض لى الصف والسف ر اليومي إ قل: السف امي ن ظ طيط لن ب على الطلاب التخ يج

ارات ي حوصات الطقس، وخ ، وف طيط أمان لى تخ اج إ وع يحت هاية الأسب ي عطلة ن ر ف . السف ي التكاليف ة والتحكم ف ي وق لى الموث اج إ ر يحت السف
. ة اطي ي احت

ادة ي اطر الق مخ
، ، والطقس، والإرهاق ة ي انب الأيسر، والطرق الريف ادة على الج ي ب الق سب دد ب دين الج ة للواف دا قد تكون صعب يلن وز ي ي ن ادة ف ي الق

. ادة ي ل الق ب ات ق ن أمي صة والت . تحقق من قواعد الرخ ات طويلة ر لمساف عد السف رة ب اش ارة مب قود السي . لا ت ة لوف ر مأ ي علامات غ
اه ة والمي ي ارج السلامة الخ

ة والمحدودة ي ائ ، الطرق الن ارات ي ، الت اردة اه الب . الطقس، المي ة ها قد تكون قاسي لة لكن مي دا ج يلن وز ي ي ن ة ف ي ارج اطق الخ المن
. هب ين تذ لى أ ر أحدهم إ ب ر. أخ ي غ ت طط قد ت اطر. استعد كما لو أن الخ لق مخ ة الهاتف يمكن أن تخ طي غ ت

ول ر المسؤ السف
. ة ي ئ ي ، والقواعد الب ة ي اف ق ، والأماكن الث رية اة الب ، والحي اصة ي الخ ، والأراض ة تمعات المحلي ي احترام المج ول يعن ر المسؤ السف

. تصارات ة للصور أو الاخ عي ي اطق الطب تلاف المن ب إ ن ع اللوحات وتج ب ، وات مامة معك ذ الق خ



ة ي ارج مات خ يص وترج تراخ

دمة محدودة ادة لخ ي ة من الق ي ب ن ص أج . قد يتمكن الطلاب الحاصلون على رخ ادة ي ل الق ب ادات NZTA ق رش عة إ ب مراج يج

ة ق ي هي دق ، ف ية ز لي ج ة الإن اللغ صة ب ا لم تكن الرخ ذ دا. إ يلن وز ي ي قواعد ن صة سارية وسارية وتستوف ا كانت الرخ ذ إ
ا يمكن للطلاب ير حدود الوقت وقواعد التحويل، لذ غ ت . يمكن أن ت ادة دولي ي مة أو تصريح ق لى تصريح ترج ة إ اك حاج قد تكون هن

. ة ي ارج صة خ ل الاعتماد على رخ ب تحقق من NZTA ق ب أن أ يج
ة والتعب ي ، الطرق الريف الدوارات

ات المسار الواحد، سور ذ ، والج ة ق ي ة الض ي ، والطرق الريف انب الأيسر، والدوارات ادة على الج ي ب الق سب ة ب دا قد تكون صعب يلن وز ي ي ن ادة ف ي الق

طة را. الخ طي ر يمكن أن يكون خ أخ ي وقت مت ة ف لي وية أو الدراسة اللي عد الرحلات الج . الإرهاق ب ن المدن ي ات طويلة ب ، طقس ومساف طرق حصوية
. د التعب ادة عن ي ب الق ن استراحة وتج

ة دام مركب راء واستخ ش

، الوقود، الوقوف ، الإطارات ، الإصلاحات ن أمي ، الت ن أمي هادة الت يل، ش : التسج ة ي ف لق تكاليف خ يصة قد يخ ارة رخ راء سي ش

يكي كان ي مي كر ف دا. ف ب لى إصلاحات أ اج إ ارة لن تحت أن السي ا ب مان اقة ليست ض هادة اللي يع. ش عادة الب وإ
ع. ل الدف ب ة والديون ق اطر الملكي حص وتحقق من مخ اف

هاكات ت ارات والان الأعطال، مواقف السي

لة ات الوقوف والحاف ت هم لاف . اف ة د الحاج طر عن واء الخ دم أض لى قسم الأمان واستخ قل أولا إ ت ، ان ة ا تعطلت المركب ذ إ

انب الطريق أمين والطوارئ على ج يل، والت التسج ظ ب ف تراكم. احت رامات قد ت ع لأن الغ مة الدف ظ ن ، وأ توحة ، والممرات المف المسارات
. هات الاتصال متاحة ج

حة 42 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.nzta.govt.nz/ : NZTA / واكا كوتاهي

https://www.police.govt.nz/ :دا يلن وز ي رطة ن ش
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ول ر المسؤ ه، السياحة والسف ي رف الت

ول ر المسؤ ه، السياحة والسف ي رف الت
؟ ارج الصف دا خ يلن وز ي ي ن أمان ف اع ب مت : كيف يمكن للطلاب الاست ال الطالب سؤ

ب أولا أج
تك والطقس، رب طة مع تج ق الأنش طيط. طاب لى تخ اج إ ر الآمن يحت ، لكن السف طة دا العديد من الأنش يلن وز ي قدم ن ت

. ة ي ان ز قل، الملابس، والمي الن

طة لال الأنش ية من خ ز لي ج ة الإن ممارسة اللغ
، ة ات المحلي ان ، والمهرج دمة ات مقدمي الخ عالي ف دأ ب . اب يعي كل طب ش ية ب ز لي ج ة الإن طة أن تساعدك على تكوين صداقات وممارسة اللغ يمكن للأنش

، ة والرياض
. دة طيط للرحلات المعق ل التخ ب ملاء ق ي أو الز موعات المش التطوع، أو مج

ة ي ارج السلامة الخ

قل، الملابس، الطعام، الماء والهاتف ع، الن ب ت ة الت هار، صعوب وء الن ، ض . تحقق من التوقعات ر بسرعة ي غ الطقس يمكن أن يت
. توقع العودة اهب ومتى ت نت ذ ين أ لى أ صا إ خ ر ش ب . أخ ة طي غ الت

اه سلامة المي

طيرة ة قد تكون خ ي ف اطر الخ ، والمخ ارات ي ، والت اردة اه الب . المي لالات حيرات والش هار والب واطئ والأن را حول الش كن حذ
. ة صائح المحلي تات والن ع اللاف ب ا. ات دو الماء هادئ دما يب حتى عن

ول ر مستدام ومسؤ سف

ق على العلامة ، واب مامة معك ذ الق . خ ة ي ئ ي ، والقواعد الب ة ي اف ق ، والمواقع الث ة تمعات المحلي ، والمج رية اة الب ، والحي احترم الأرض
. ة عي ي اطق الطب المن رر ب لحاق الض ب إ ن ، وتج ة د الحاج المسار عن

وع هاية الأسب مة رحلات ن ائ ق
اومة للمطر؛ ة أو مق ئ ذ ملابس داف ؛ خ ة اسب ية من طط؛ حمل الماء والطعام؛ ارتداء أحذ صا ما بخ خ ر ش ب قل؛ أخ حص الن تحقق من الطقس؛ ف

. يرات أخ ة للت ي ان ز ع مي ؛ ض طرة احة الخ ب السب ن ؛ تج ة طريق العودة ؛ معرف حن الهاتف ش

عة ائ طاء الش الأخ

دون لى رحلة ب م إ ض ن ، ولا ت ة ي ائ اطق الن ي المن ة الهاتف ف طي غ يرات الطقس، ولا تعتمد على ت اهل تحذ تج ، ولا ت ة ية المدين أحذ ه ب ز ن ت لا ت
. هب ين تذ لى أ ة إ معرف

طأ ما ا حدث خ ذ إ

ي الرسمي اع المدن ع الدف اب . ت رت أخ ا ت ذ قل أو الإقامة إ ل الن . تواصل مع وسائ ة طر أو إصاب ود خ ي حال وج دمات الطوارئ ف خ اتصل ب
. طرة اء الطقس أو الأحداث الخ ن ث ة أ أو نصائح السلطات المحلي

قل طيط الن تخ
ا . يومي وع أو العطلات هاية الأسب ي لعطلات ن ر العرض لى الصف والسف ر اليومي إ قل: السف امي ن ظ طيط لن ب على الطلاب التخ يج

ارات ي حوصات الطقس، وخ ، وف طيط أمان لى تخ اج إ وع يحت هاية الأسب ي عطلة ن ر ف . السف ي التكاليف ة والتحكم ف ي وق لى الموث اج إ ر يحت السف
. ة اطي ي احت

ادة ي اطر الق مخ
، ، والطقس، والإرهاق ة ي انب الأيسر، والطرق الريف ادة على الج ي ب الق سب دد ب دين الج ة للواف دا قد تكون صعب يلن وز ي ي ن ادة ف ي الق

. ادة ي ل الق ب ات ق ن أمي صة والت . تحقق من قواعد الرخ ات طويلة ر لمساف عد السف رة ب اش ارة مب قود السي . لا ت ة لوف ر مأ ي علامات غ
اه ة والمي ي ارج السلامة الخ

ة والمحدودة ي ائ ، الطرق الن ارات ي ، الت اردة اه الب . الطقس، المي ة ها قد تكون قاسي لة لكن مي دا ج يلن وز ي ي ن ة ف ي ارج اطق الخ المن
. هب ين تذ لى أ ر أحدهم إ ب ر. أخ ي غ ت طط قد ت اطر. استعد كما لو أن الخ لق مخ ة الهاتف يمكن أن تخ طي غ ت

ول ر المسؤ السف
حة 43 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

. ة ي ئ ي ، والقواعد الب ة ي اف ق ، والأماكن الث رية اة الب ، والحي اصة ي الخ ، والأراض ة تمعات المحلي ي احترام المج ول يعن ر المسؤ السف



. تصارات ة للصور أو الاخ عي ي اطق الطب تلاف المن ب إ ن ع اللوحات وتج ب ، وات مامة معك ذ الق خ
ار السريع ي الت اطئ والوعي ب الش

، ات ت ، اقرأ اللاف اذ ق ال الإن د رج ن الأعلام حيث يوج ي ح ب . اسب رة طي ارات خ ي ما الت ن ي ة ب واطئ آمن دو الش ب يمكن أن ت
. ة أو سريعة الحركة ق اردة أو عمي حيرات يمكن أن تكون ب هار والب را مع الكحول حول الماء. الأن ، وكن حذ ردك مف احة ب ب السب ن تج

ي واستعداد الطقس المش
اسب هار، أو كان المسار أصعب من المتوقع. ارتداء من وء الن د ض ف ر الطقس، أو ن ي غ ا ت ذ اطر إ المخ ا ب وف ح محف ر قد يصب ي القصي المش

ظ أو دارة الحف . تحقق من إ ططك ر أحدهم بخ ب اومة للمطر، ماء وطعام، وأخ /مق ة ئ ، احمل ملابس داف ية الأحذ
ا. اسب لك من ما كان ذ ث ة حي المعلومات المحلي

ة تمعي ق المج التطوع والمراف
اء ية واللق ز لي ج ة الإن ة أن تساعد الطلاب على ممارسة اللغ ات المحلي عالي ، والتطوع، والف ة ي دية الرياض ، والأن ة تمعي ، والمراكز المج ات ب يمكن للمكت

. ة ي طة المسائ ور الأنش ل حض ب قل والسلامة ق ل الن ر من المال. تحقق من وسائ ي اق الكث ف ن اص دون إ خ أش

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://www.civildefence.govt.nz/ :NEMA / ي اع المدن الدف
https://www.nzta.govt.nz/ : NZTA / واكا كوتاهي

. دام الموقع الإلكتروني عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ة عي ي اطر الطب ، الطوارئ والمخ السلامة

ة عي ي اطر الطب ، الطوارئ والمخ السلامة
؟ ة آمن ر ال ي ي حالات الطوارئ أو الحالات غ عل الطلاب ف ب أن يف ا يج : ماذ ال الطالب سؤ

ب أولا أج
. ي حالة الطوارئ اء أو الإسعاف ف رطة أو الإطف اتصل على 111 للش

ع ب ، وات ك ف حن هات ظ على ش ، حاف وانك اعرف عن
. ة عي ي اطر الطب اء المخ ن ث ة أ المعلومات الرسمي

ة صي خ السلامة الش
سك ف ن ق ب ، وث ة ن مي اء الث ي ظ على أمان الأش لا، حاف ة لي آمن ر ال ي تصرة غ ب الطرق المخ ن ، تج ططك صا ما بخ خ ر ش ب : أخ ة عي ي دم عادات السلامة الطب استخ

. عدم الأمان عرت ب ا ش ذ ، واطلب المساعدة إ ز رائ غ

رقم الطوارئ 111
. وري ديدة أو التهديد الف ة الش ي ، أو الأعراض الطب ارية ريمة الج ، أو الج ، أو الحريق رة طي ات الخ ل، أو الإصاب طر العاج دم 111 للخ استخ

قل
طر. اك خ ال هن لى المساعدة وهل لا يز اج إ ، من يحت نت ين أ ، أ ا حدث ماذ

ة عي ي اطر الطب المخ
رى. اطر أخ امي ومخ ي وتسون ركان اط ب ش ة ون ي ارات أرض هي اتات وان ان يض ل وعواصف وف لاز دا ز يلن وز ي هد ن يمكن أن تش

. ي اع المدن ع نصائح الدف ب ة وات اطر المحلي تعرف على المخ

يهات الطوارئ ب ن ت
. رة طي لة للتهديدات الخ ق ن يهات طوارئ مت ب ن قد يتم إرسال ت

، ما أمكن ث يهات حي ب ن ال الت ب ق ك قادرا على است ف ظ على هات حاف
. يهات ب ن قط على الت لكن لا تعتمد ف

. كات ب ا تعطل الش ذ ة إ عليمات المحلي ة أو الت ي ع الراديو الرسمي أو المواقع الإلكترون ب ات

ر للطوارئ ي ق للتحض مة التحق ائ ق
؛ ة هات الاتصال الطارئ ؛ ج ق ائ ؛ نسخ من الوث ة ئ ؛ ملابس داف ؛ الأدوية ة ك الطاق ن /ب احن هاتف ؛ ش علة الماء؛ الطعام؛ الش

. يف لة المض /عائ ملاء السكن طط مع ز ود؛ خ /المز ؛ التواصل مع السكن يدة ا كانت مف ذ رة إ ي قود صغ ن

عة ائ طاء الش الأخ
. عات ائ لا تعتمد على الش

. ات ان يض اه الف ر مي ارة عب قود السي لا ت

. اء الطوارئ ن ث احة أ هب للسي لا تذ



لا تعد إلى
ها. لاغ عن ة حتى يتم الإب آمن ر ال ي ي غ ان المب

طأ ما ا حدث خ ذ إ
حة 44 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ا أولا. كن آمن

لا. ا كان الأمر عاج ذ اتصل على 111 إ

. وري طر الف وال الخ عد ز تواصل مع مقدم الرعاية أو الإقامة ب

قل
ا. لك ممكن دما يكون ذ لة عن العائ

السلامة أولا
. نك على حق ات أ ب ث ا، وليس إ ر أمان لى مكان أكث ، المهمة الأولى هي الوصول إ ة آمن ر ال ي ي المواقف غ ف

، ن ي ف هول للموظ لى مكان عام أو مج ال إ ق ت الان
. وري طر الف وال الخ عد ز وق ب ل، وتواصل مع الدعم الموث طر العاج اتصل على 111 للخ

ة عي ي اطر الطب ة المخ لي عق

امي ات أو العواصف أو التسون ان يض ل أو الف لاز ي حالات الز علون ف ا يف ة ماذ لف ت اطر مخ ات مخ قد لا يعرف الطلاب من دول ذ
. يرات تحذ

. ة عالي ل أي ف ب ة ق صائح المحلي تعلم الن

. ي الإقامة ف ، أو موظ ن ي ف ي ، المض ملاء السكن طط الطوارئ مع ز اقش خ ن

ز ي مي التحرش والت
د. ، أو التحرش على محمل الج ز ي مي ط، والت غ ، والض ه المتكرر، والتهديدات ي وب ف ر المرغ ي ذ السلوك غ ب أخ يج

لات السج ظ ب ف احت
ا. ا كان آمن ذ إ

. كلة صصة حسب المش دمات المتخ رطة أو الخ ، أو الش ة كاوى الرسمي ، أو الش دمة دم دعم مقدمي الخ استخ

ة الاتصالات الطارئ
. ليك وا من الوصول إ ا لم يتمكن ذ عر إ الذ ارج ب ي الخ لة ف ، قد تصاب العائ عد حالة الطوارئ ب

ع الطوارئ ب ، لكن ات ي الأمان دما يكون ف تواصل معهم عن
عليمات أولا. الت

. ة متاحة هات اتصال طارئ ياطي وج ظ على مصدر طاقة احت حاف

ة طيط السلامة العملي تخ
. كلة اقم المش ف ل ت ب ر ق كي ف ي الت طيط السلامة يعن تخ



ادر، غ ه، كيف ت ك الاتصال ب ، من يمكن هاب ك الذ ين يمكن لى أ اعرف إ
ه. اج ي تحت ق أو المال الذ ائ وما هي الوث

، اطلب داتك ن لك أو مست ق ك أو أموالك أو ن ف ر يسيطر على هات ص آخ خ ا كان ش ذ إ
. ة وق دمة موث مساعدة سرية من خ

ز والتحرش ي مي لات الت سج
. ر لما حدث هود، ووصف قصي ، وأسماء الش ة اش ل، ولقطات الش ، والرسائ التواريخ ظ ب ف ا، احت ت آمن ا كن ذ إ

ة اسي ي الأرقام الق
دمة الدعم. رطة أو صاحب العمل أو المالك أو خ لى مقدم الرعاية أو الش د التحدث إ المساعدة عن

طر، ك للخ لات سيعرض السج اظ ب ف ا كان الاحت ذ إ
. أعط الأولوية للسلامة

دمات الطوارئ رطة وخ الش
. ون ان اذ الق ف ن لى السلامة وإ رطة تهدف إ الش

ل. طر عاج اتصل على 111 لخ

اسب كل المن دم الش ، استخ لة ر العاج ي ل غ للمسائ
. ة ر الطارئ ي رطة أو الدعم غ وات الش ن ق

ا كان ذ ر السلامة واطلب ما إ ت لا، اخ ا كان الأمر عاج ذ أكدا مما إ ا لم تكن مت ذ إ
. دة ج الن

لي يهات الطوارئ والتواصل العائ ب ن ت
ة أولا. عليمات الرسمي تي الت أ ر، ت ال أو أي طارئ آخ لز لال الطقس القاسي أو الز خ

ارج ي الخ لة ف قد ترى العائ
. تماعي ل التواصل الاج ة على وسائ ورات درامي ش من

، ومتى تستطيع نت آمن ، هل أ نت ين أ را: أ ا قصي ا، أرسل تحديث دما تكون آمن عن
لك تواصل معهم. عد ذ ب

. كدة ر مؤ ي ر معلومات غ ش ن لا ت

111 : هوم الأساسي المف
، ، حادث ف ، عن ، حريق رة طي ة خ ، مرض أو إصاب وري طر ف ود خ د وج اء أو الإسعاف عن رطة أو الإطف اتصل على 111 للش

. اة ة تهدد الحي ارية أو حالة طارئ ريمة ج ج

دمة العادي سيط أو لمقدم الخ ة أو المرض الب ي ن ي لة الروت دم 111 للأسئ لا تستخ
اكل. مش

ان يض ال أو ف لز ا حدث ز ذ إ
يهات الطوارئ و ب ن دم ت ، واستخ طارية الهاتف ر ب ، وف ن ي وا آمن ا كان ذ ن إ ي ريب اص الق خ ، وتحقق من الأش ة للطوارئ صائح الرسمي ع الن ب ات



ر ب السف ن ا، وتج لك ممكن دما يكون ذ أمان عن ك ب ن الإقامة أ هة الاتصال ب دمة أو ج ر مقدم الخ ب ، أخ ة وات الرسمي ن الراديو/الق
. ررة اطق المتض ات أو المن ان يض اه الف ر مي عب

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://www.civildefence.govt.nz/ :NEMA / ي اع المدن الدف
https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق

https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن
https://www.tewhatuora.govt.nz/ :دا يلن وز ي الصحة ن

https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف
حة 45 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي
https://www.ird.govt.nz/ :IRD

دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي
https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-

finding-a-doctor/
https://www.police.govt.nz/ :دا يلن وز ي رطة ن ش

https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF
https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ز ي مي ، التحرش والت ات العلاق

ز ي مي ، التحرش والت العلاقات
؟ عدم الأمان عروا ب ء أو ش كل سي ش ا تم معاملتهم ب ذ ين يمكن للطلاب الحصول على المساعدة إ : أ ال الطالب سؤ

ب أولا أج
ف الأسري أو سي أو العن ن ى الج مر أو التهديدات أو الأذ ن ز أو الت ي مي ت للتحرش أو الت ا تعرض ذ ك طلب المساعدة إ يمكن

ردها. مف رة ب طي اكل الخ ي التعامل مع المش غ ب ن . لا ي ة ر آمن ي علاقات غ

ة ق الاحترام والمواف

ة ي اف ق ات الث لاف ت . الاخ ولة ب ر مق ي يه غ وب ف ر المرغ ي ، السيطرة والاتصال غ ط، التهديدات غ . الض ة بحرية ق ب إعطاء المواف يج
ء. ر آمن أو مسي ي رر سلوكا غ ب لا ت

ات ايق ز والمض ي مي الت

ة صي خ ات الش يره من الصف ة أو غ سي ن ة أو الج سي ن ة أو الميول الج نس أو الدين أو الإعاق العرق أو الج ز أو التحرش ب ي مي ط الت ب قد يرت
كرا. ا واطلب الدعم مب ا كان آمن ذ لات إ السج ظ ب ف صائص. احت الخ

ي العلاقات ة ف السلامة الرقمي
لك ذ ا هدد أحدهم ب ذ . إ تماعي ل التواصل الاج ر وسائ ط عب غ اركة المواقع، والض ، وكلمات المرور، ومش اصة را مع الصور الخ كن حذ

. ، واطلب المساعدة اصة ارك المواد الخ ش

دمة دعم مقدمي الخ

لات ة والتسهي ايق ة والمض كاوى. اسأل من يتولى الرعاية الصحي دمات مسارات دعم وش ب أن يكون لدى مقدمي الخ يج
. ة كاوى رسمي اوف أو ش مخ

عة ائ طاء الش الأخ

ت ا كن ذ ردك إ مف ص ب خ ش قي ب لت ء. لا ت ي عل ش ه لا يمكن ف ن ترض أ ف ه المتكرر. لا ت ي وب ف ر المرغ ي اهل السلوك غ تج لا ت
عل. الف عدم الأمان ب عر ب أش

طأ ما ا حدث خ ذ إ

ي صائ ، أو أخ دمات الصحة ، أو خ دمات ، تواصل مع دعم مقدمي الخ لة ر العاج ي سارات غ ف ، اتصل على 111. للاست وري طر ف اك خ ا كان هن ذ إ
. رطة حسب الحالة مات الدعم أو الش ظ من

السلامة أولا
، ن ي ف هول للموظ لى مكان عام أو مج ال إ ق ت . الان نك على حق ات أ ب ث ا، وليس إ ر أمان لى مكان أكث ، المهمة الأولى هي الوصول إ ة آمن ر ال ي ي المواقف غ ف

. وري طر الف وال الخ عد ز وق ب ل، وتواصل مع الدعم الموث طر العاج اتصل على 111 للخ

ة عي ي اطر الطب ة المخ لي عق

امي ات أو العواصف أو التسون ان يض ل أو الف لاز ي حالات الز علون ف ا يف ة ماذ لف ت اطر مخ ات مخ قد لا يعرف الطلاب من دول ذ
. ي الإقامة ف ، أو موظ ن ي ف ي ، المض ملاء السكن طط الطوارئ مع ز اقش خ . ن ة عالي ل أي ف ب ة ق صائح المحلي . تعلم الن يرات تحذ

ز ي مي التحرش والت

لات السج ظ ب ف د. احت ، أو التحرش على محمل الج ز ي مي ط، والت غ ، والض ه المتكرر، والتهديدات ي وب ف ر المرغ ي ذ السلوك غ ب أخ يج
. كلة صصة حسب المش دمات المتخ رطة أو الخ ، أو الش ة كاوى الرسمي ، أو الش دمة دم دعم مقدمي الخ ا. استخ ا كان آمن ذ إ

ة الاتصالات الطارئ

ع الطوارئ ب ، لكن ات ي الأمان دما يكون ف . تواصل معهم عن ليك وا من الوصول إ ا لم يتمكن ذ عر إ الذ ارج ب ي الخ لة ف ، قد تصاب العائ عد حالة الطوارئ ب
. ة متاحة هات اتصال طارئ ياطي وج ظ على مصدر طاقة احت عليمات أولا. حاف الت

حة 46 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ة طيط السلامة العملي تخ
ادر، غ ه، كيف ت ك الاتصال ب ، من يمكن هاب ك الذ ين يمكن لى أ . اعرف إ كلة اقم المش ف ل ت ب ر ق كي ف ي الت طيط السلامة يعن تخ

، اطلب داتك ن لك أو مست ق ك أو أموالك أو ن ف ر يسيطر على هات ص آخ خ ا كان ش ذ ه. إ اج ي تحت ق أو المال الذ ائ وما هي الوث
. وقة دمة موث مساعدة سرية من خ



ز والتحرش ي مي لات الت سج

اسية ي . الأرقام الق ر لما حدث هود، ووصف قصي ، وأسماء الش ة اش ل، ولقطات الش ، والرسائ التواريخ ظ ب ف ا، احت ت آمن ا كن ذ إ
طر، ك للخ لات سيعرض السج اظ ب ف ا كان الاحت ذ دمة الدعم. إ رطة أو صاحب العمل أو المالك أو خ لى مقدم الرعاية أو الش د التحدث إ المساعدة عن

. أعط الأولوية للسلامة

دمات الطوارئ رطة وخ الش
اسب كل المن دم الش ، استخ لة ر العاج ي ل غ ل. للمسائ طر عاج . اتصل على 111 لخ ون ان اذ الق ف ن لى السلامة وإ رطة تهدف إ الش

ا كان ذ ر السلامة واطلب ما إ ت لا، اخ ا كان الأمر عاج ذ أكدا مما إ ا لم تكن مت ذ . إ ة ر الطارئ ي رطة أو الدعم غ وات الش ن ق
. دة ج الن

لي يهات الطوارئ والتواصل العائ ب ن ت
ارج ي الخ لة ف ة أولا. قد ترى العائ عليمات الرسمي تي الت أ ر، ت ال أو أي طارئ آخ لز لال الطقس القاسي أو الز خ

، ومتى تستطيع نت آمن ، هل أ نت ين أ را: أ ا قصي ا، أرسل تحديث دما تكون آمن . عن تماعي ل التواصل الاج ة على وسائ ورات درامي ش من
. كدة ر مؤ ي ر معلومات غ ش ن لك تواصل معهم. لا ت عد ذ ب

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.police.govt.nz/ :دا يلن وز ي رطة ن ش

https://www2.nzqa.govt.nz/ :NZQA
https://www.tewhatuora.govt.nz/ :دا يلن وز ي الصحة ن

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ا ر سن لات والطلاب الأصغ اء والعائ آب ال

ا ر سن لات والطلاب الأصغ اء والعائ آب ال
دا؟ يلن وز ي ي ن ل أن يدرس الطالب ف ب لات ق ب أن تسأل العائ ا يج : ماذ ال الطالب سؤ

ب أولا أج
، واتصالات الدعم رة ي أش روط الت ، وش أمين ، والت ، والتكاليف ة اهي ، والرف ، والإقامة هم الدراسة ف لات أن ت ب على العائ يج

. ر الطالب ل سف ب راءات الطوارئ ق ج إ

لة الدراسة أسئ
، ديم المساعدة ق ور المتوقع، وكيف يتم ت قدم، وما هو الحض ، وكيف يقاس الت ها الطالب ذ أخ اسأل عن المادة التي سي

. ة ة أكاديمي ه الطالب صعوب ا واج ذ ا يحدث إ وماذ

لات لة حول التسهي أسئ
ا ، والقواعد، والدعم، وماذ رنت ت ، والإن ات ب قل، والوج مول، ووقت الن ، ومن يديره، وما هو المش قامة الطالب اسأل عن مكان إ

. اسب ر من ي يب غ رت ا كان الت ذ يحدث إ

ة طلاب تحت 18 سن
. ة اهي اصة للإقامة والرف ات خ ب ي رت لى ت ا إ ر سن اج الطلاب الأصغ قد يحت

رة ي أش ود والت ات المز تحقق من متطلب
. حة طوط الاتصال واض ظ على خ ر وحاف بحذ

لات واج والعائ الأز
، ة طيط رعاية صحي ر، وتخ ات أعلى، وسكن أكب ي ان ز لى مي ون إ اج ال يحت ركاء أو أطف رون مع ش ين يساف الطلاب الذ

. رة ي أش حوصات حالة الت ال وف عليم/رعاية الأطف بحاث الت أ

طة التواصل الأسري خ

ي ه ف ي الاتصال، ومن يمكن للمقدم الاتصال ب ن ات ا ف ذ عل إ ا يف ل، وماذ ز تواصل الطالب مع المن ق كم مرة سي ف ت أ
. ة صوصي من قواعد الخ الطوارئ ض

عة ائ طاء الش الأخ
حة 47 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ة و اهي وع الأول، الرف ي الأسب قل ف ، الن ن أمي ، الت اهل السكن تج ة وت قط على الرسوم الدراسي ا ف ان لات أحي تركز العائ
. طط الطوارئ خ

العمق العملي
ر. كي ذ رار، وليس كت وع كدليل للق ا الموض دام هذ ب استخ يج

لك ا هو كذ وع، ولماذ هموا ما هو الموض ب على الطلاب أن يف يج
اصيل. ف ر الت ي غ ت دما ت ة عن ين يمكن الحصول على المساعدة الرسمي ها، وأ ب ن ب تج طاء التي يج يره، وما هي الأخ ب تحض ي يج ، ما الذ ة الأهمي

عمل الطلاب
ب التواصل معه، ي يج ص الذ خ ه، والش ب التحقق من ي يج ، والمصدر الرسمي الذ ه، والأدلة التي لديك اذ اج لاتخ ي تحت رار الذ دون الق

. ي هائ والموعد الن



ها. ب ن اكل التي يمكن تج ع العديد من المش من سيطة ت ة الب ه الطريق هذ

عة ائ اطر الش المخ
. ق عليك طب ن تماعي ت ل التواصل الاج ة على وسائ اب ج ر، أو إ ع طالب آخ ، أو وض ديمة تراض أن المعلومات الق يسي هو اف طر الرئ الخ

طط. ر الخ ي ي غ اق المال أو ت ف ن ل إ ب ة ق تحقق من المعلومات الحالي

توقعات التواصل
ر. ل السف ب اق على توقعات التواصل ق ف لات الات ب على العائ يج

ا يض ه قد يكون أ ، لكن داية ي الب قد يكون التواصل اليومي داعما ف
لال. ق ع الاست من

ر، اء السف ن ث رة أ ات السلامة القصي لى تحديث ة إ اف الإض ة أطول ب وعي ل مكالمة أسب م، مث تظ دول المن يمكن أن يكون الج
دا. يلن وز ي ي ن اة ف اء حي ن ب لق مع السماح للطالب ب ليل الق ق ت

ن ي الغ ة للطلاب الب صوصي الخ
. ة صوصي ين حقوق خ الغ للطلاب الب

ة صي خ ة أو ش ة أو مالي ة أو صحي اصيل أكاديمي ف اركة ت دمة من مش قد لا يتمكن مقدمو الخ
. ة ق معلومات مع الوالدين دون مواف

اكل ل المش ب ة ق ة والاتصالات الطارئ ق ة المواف اقش لات من ب على العائ يج
ال. ة على كل سؤ اب ه الإج ود يمكن ترض أن المز وليس أن يف

ا توقف الطالب عن الرد ذ إ
. ن ي ر الروت ي ي غ ر، المرض أو ت ، السف ط الامتحان غ ، هاتف مسطح، ض ة ي من اطق الز ي المن رق ف : ف سيرات العادية ف رب أولا الت ج

الاتصال
ا. اسب لك من ا كان ذ ذ قامة إ ون أو إ أصدقاء معروف

ر المكتب الرسمي ود عب ، تواصل مع المز قي على السلامة ي اك قلق حق ا كان هن ذ إ
وري محتمل. طر ف اك خ ا كان هن ذ دمات الطوارئ إ وات أو خ ن الق

. تماعي ل التواصل الاج ايا وسائ ظ عات أو ش ائ ب الاعتماد على الش ن تج

ة اوف الأكاديمي المخ

ور، واطلب من المعلمين يع الطالب على الحض ج ا: تش ا ما يكون عملي الب ل دعم غ ض ن أف إ قدم، ف أن الت ش ن ب ي لق اء ق آب ا كان ال ذ إ
كرا. اكل مب رح المش دمات الدعم واش دم خ ، استخ ي ساعدن

اكلهم. ون مش ف عل الطلاب يخ ط أو اللوم يمكن أن يج غ الض

لات العائ
. كلات ة ودعم حل المش لة هادئ يمكن أن يساعدك بطرح أسئ



طة التواصل مع الوالدين خ

ل، ومن هي حالة الطوارئ اتت الرسائ ا ف ذ عل إ ا يف لته، وماذ ق على عدد مرات تواصل الطالب مع عائ ف ر، ات ل السف ب ق
. دمة لة التواصل مع مقدم الخ ب على العائ ، ومتى يج هات الاتصال هي الاتصالات ج

ا ، لذ ة لالي ق ة واست صوصي ون لديهم خ الغ الطلاب الب
كرا. اق على التوقعات مب ف ب الات يج

ة لق لة ق ا كانت العائ ذ إ
. ها مع الطالب ق علي ف طة الاتصال المت خ دأ ب اب

دمة ود الخ ، تواصل مع الإقامة أو مز السلامة قي يتعلق ب ي اك قلق حق ا كان هن ذ إ
. ة ة حسب الحاج دمات الطوارئ المحلي الاتصال الطارئ أو خ

دام ع الطالب على استخ ج ، ش ط الدراسة العادي غ ة لض سب الن ب
. ودين وات دعم المز ن ق

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن

https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف
https://www.healthline.govt.nz/ : لاين لث هي

https://www.ird.govt.nz/ :IRD
https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج

دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي
https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-

finding-a-doctor/
https://www2.nzqa.govt.nz/ :NZQA

حة 48 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF

https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن
https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



عليم دية ومصطلحات الت يلن يوز ية الن ز لي ج ، الإن يدة كلمات ماورية مف

عليم دية ومصطلحات الت يلن وز ي ية الن ز لي ج ، الإن يدة كلمات ماورية مف
؟ ها الطلاب ب أن يتعرف علي ة التي يج ة والمصطلحات الدراسي : ما هي الكلمات المحلي ال الطالب سؤ

ب أولا أج
، ة اة اليومي ي الحي . تعلمها يساعد ف ة مي ، ومصطلحات تعلي ة ر الرسمي ي دية غ يلن وز ي ية الن ز لي ج ، والإن يمكن للطلاب سماع كلمات تي ريو الماورية

. ي الاتصال الرسمي والصف

تي ريو ماوري
اروا و ي ، وأوت ، وماهي او، وكاي ا أورا، وهان ل كي . قد تسمع كلمات مث ة ، وليست عامي ة ة حي تي ريو ماوري لغ

ح. ير واض ى غ طق أو المعن ا كان الن ذ احترام واسأل إ ا. تعلم ب غ ان ت اكي مان

دية يلن وز ي ية الن ز لي ج الإن
دام بس. الاستخ ، كين وهي وت ، ش لات ، ف دالز ان ، ج ، توغ ان لب ، أ يف ، تش ، لا قلق ة حلوة ر الرسمي ي يرات غ عب مل الت قد تش

. ي الرسمي ريد الإلكترون ات أو الب ب ا للواج اسب ؛ قد لا يكون من اية عن ة ب ر الرسمي ي ة غ اللغ
عليم ترات الت ف

، الاسترداد ، NZQF، الرعاية الرعوية هلات ، المؤ ور، الاعتمادات يم، الحض ي ق يل، الت ، التسج دمة يدة مقدمي الخ مل المصطلحات المف تش
ه. ي تحال، المسار والتوج ، الان ة اهة الأكاديمي ز ، الن السياسات

عة ائ تصارات الش الاخ
ر على ث تصار يؤ ا كان الاخ ذ يمكن للطلاب الاطلاع على OET، WOF، GST، VST ،IELTS ،NZCEL ،NCEA ،GP ،IRD ،NZQA ،INZ وCV. إ

. ي ا يعن قرار، اسأل ماذ

راء العملي الإج

ة راءة الرسمي د الق ي السكن وعن ر، ف اج ي المت ، ف عد الحصة ديدة ب يرات ج عب ف ت . أض ك ف ظ بمسرد على هات ف احت
ل. رسائ

عة ائ طاء الش الأخ
. ة اسب ها من ن أكدا من أ ت مت ا كن ذ لا إ ة إ ة الرسمي اب ي الكت ة ف دم العامي حة ولا تستخ ها مز ن لا تعامل الكلمات الماورية كأ

ط ش التعلم الن
، ي الصف . أتحدث ف كر المعلومات قط تذ هم، وليس ف هار الف ظ ا ما يطلب التعلم من الطلاب إ الب دا، غ يلن وز ي ي ن ف

ء من ز طة ج ه الأنش تك الأم، لكن هذ ية لغ ز لي ج دما لا تكون الإن اطر عن المخ ا ب وف دو محف آراء قد يب لة وإعطاء ال طرح الأسئ
التعلم.

يم ي ق وح الت وض
ة التمديد ر، عملي ي أخ ، قواعد الت ر العلامة ها، معايي ، الموارد المسموح ب اق اريخ الاستحق ، ت يم، اعرف المهمة ي ق دء الت ل ب ب ق

اهم. ف ه ت ن ر الصمت على أ سي ف كرا. يمكن ت ، اسأل مب حة ير واض عليمات غ ا كانت الت ذ . إ اهة ز وتوقعات الن

اهة ز اعي والن كاء الاصطن الذ

دون دم ب ا استخ ذ يه إ ز ر ن ي لق عملا غ ه قد يخ طيط، لكن ، والتخ لة ، وممارسة الأسئ ردات اعي دعم المف كاء الاصطن يمكن للذ
نك هر أ ات تظ ظ بمسودات وملاحظ ف دم، اسأل. احت دام المستخ استخ وح ب ا لم يسمح معلمك بوض ذ : إ ا هي ر أمان اعدة الأكث . الق ن ذ إ

. ي اص ب كير خ ف ت
كرا الحصول على المساعدة مب

ل ب ي ق ار طلاب . اسأل معلما أو دعم التعلم أو مستش ها الطلاب ي ف دما يخ ة عن اكل الأكاديمي مو المش ن ت
اسب تطلب الوقت المن ها عادة ما ت ، لكن ة راءات رسمي ج اك إ د تكون هن ق كا، ف ب را أو مرت ا أو متوت ت مريض ا كن ذ . إ ي هائ الموعد الن

التواصل.
ة على حد سواء ي ة ووطن ة محلي اف ق الث

حة 49 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
ي و ادي رياض ، مرا، ن ة ق ، مكان عمل، ش صل دراسي . ف موعة ة أو مج طق ي كل من ة ف ق دا ليست متطاب يلن وز ي ة ن اف ق ث



تراض ب الاف ن احترام وتج ال ب ، والسؤ ة ب على الطلاب الملاحظ . يج ة لف ت قد يكون لكل مكتب حكومي توقعات مخ
أكمله. لد ب ل الب ص واحد يمث خ سلوك ش

اسب كل من ش ة ب دام الكلمات المحلي استخ
ما ن ي ، ب ملاء الدراسة ر أو مع ز ي متج ة ف اسب ر. قد تكون كلمة 'Cheers' من ي مكان آخ دا ف ي مكان وعادية ج كلمة ما قد تكون ودودة ف

ط ب ب رت ها ت اصا لأن ح. تستحق كلمات تي ريو الماورية احتراما خ ة أوض اغ ة صي ل الرسمي دم الرسائ ب أن تستخ يج
. ة اف ق ، المكان والث الهوية

ة مي لي ة الإق ارن عمق المق
. أوكلاند ة ي ارج طة الخ لى الأنش ، والوصول إ ة تماعي اة الاج قل، والطقس، وأسواق العمل، والحي ار، والن ي الإيج اطق ف تلف المدن والمن تخ

؛ ة ي وب ن يرش الج يرة كرايستش ز لى ج ؛ الوصول إ ة اف ق تون والث غ ن ؛ حكومة ويلي ة ر اتصالات واسعة ودولي قد توف
. ة اة اليومي ار يعتمد على هدف الدراسة وملاءمة الحي ي ت ل اخ ض . أف ة مالي /وايكاتو الش لتون يرة هامي ز لى وسط ج الوصول إ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://www2.nzqa.govt.nz/ :NZQA
https://naumainz.studywithnewzealand.govt.nz/ :NauMai NZ

. دام الموقع الإلكتروني عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



و /وايكات لتون اطق وهامي رى والمن المدن الكب

/وايكاتو لتون اطق وهامي رى والمن المدن الكب
دا؟ يلن وز ي ة مواقع ن ارن ب على الطلاب مق : كيف يج ال الطالب سؤ

ب أولا أج
لك ة وكذ ن المدين ي . قارن ب ن الدراسة ي ، وروت ة تماعي اة الاج ، والطقس، والحي ة ، والتكلف قل، والإقامة ل الن ر على وسائ ث الموقع يؤ

ع. الطب ب
د أوكلان

قل، ارات الن ي دمات وخ . لديها العديد من الخ ة يسي ة رئ قطة وصول دولي دا ون يلن وز ي ي ن ة ف ر مدين د هي أكب أوكلان
. اية عن ر ب طيط للتكاليف ووقت السف ب على الطلاب التخ لكن يج

تون غ ن ويلي
ير ي غ قدرته على الت م ومعروف ب ر الحج ي ه صغ ن ا. إ داعي ب ا وإ ي اف ق ا وث اطا حكومي ش م ن ، حيث تض تون هي العاصمة غ ن ويلي

الرياح/الطقس.

يرش كرايستش
. ة ي وب ن يرة الج ز ي الج هات ف ة للعديد من الوج واب ة وب ي وب ن يرة الج ز ي الج ة ف ر مدين يرش هي أكب كرايستش

لتون ووايكاتو هامي

ة ة المدين ئ ي ي ب ون ف ب ين يرغ اسب الطلاب الذ ة وايكاتو. يمكن أن ين طق ي من ة ف طق مال المن يرة ش ز ي ج ة ف لي ة داخ لتون هي مدين هامي
. ة مالي يرة الش ز لى وسط الج ر إ ة والسف مي لي طة الإق لى الأنش الوصول إ

رى مراكز أخ
، تلف اخ مخ قل ومن ها ن رى لكل من تاون ومراكز أخ ز ، كوين المرستون نورث ، ب يدن ا، دن غ توران

. اة ات الإقامة ونمط الحي ز مي

عة ائ طاء الش الأخ
، الطقس، قل، الإقامة ل الن ة صديق واحد. تحقق من وسائ رب لال الصور أو تج قط من خ ار الموقع ف ت لا تخ

دمات الدعم. دمة وخ موقع مقدم الخ

العمق العملي
لك ا هو كذ وع، ولماذ هموا ما هو الموض ب على الطلاب أن يف ر. يج كي ذ رار، وليس كت وع كدليل للق ا الموض دام هذ ب استخ يج

اصيل. ف ر الت ي غ ت دما ت ة عن ين يمكن الحصول على المساعدة الرسمي ها، وأ ب ن ب تج طاء التي يج يره، وما هي الأخ ب تحض ي يج ، ما الذ ة الأهمي
عمل الطلاب

حة 50 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
ب التواصل معه، ي يج ص الذ خ ه، والش ب التحقق من ي يج ، والمصدر الرسمي الذ ه، والأدلة التي لديك اذ اج لاتخ ي تحت رار الذ دون الق

ها. ب ن اكل التي يمكن تج ع العديد من المش من سيطة ت ة الب ه الطريق . هذ ي هائ والموعد الن

عة ائ اطر الش المخ
. ق عليك طب ن تماعي ت ل التواصل الاج ة على وسائ اب ج ر، أو إ ع طالب آخ ، أو وض ديمة تراض أن المعلومات الق يسي هو اف طر الرئ الخ

طط. ر الخ ي ي غ اق المال أو ت ف ن ل إ ب ة ق تحقق من المعلومات الحالي
ة على حد سواء ي ة ووطن ة محلي اف ق الث

ي و ادي رياض ، مرا، ن ة ق ، مكان عمل، ش صل دراسي . ف موعة ة أو مج طق ي كل من ة ف ق دا ليست متطاب يلن وز ي ة ن اف ق ث

تراض ب الاف ن احترام وتج ال ب ، والسؤ ة ب على الطلاب الملاحظ . يج ة لف ت قد يكون لكل مكتب حكومي توقعات مخ
أكمله. لد ب ل الب ص واحد يمث خ سلوك ش

اسب كل من ش ة ب دام الكلمات المحلي استخ
ما ن ي ، ب ملاء الدراسة ر أو مع ز ي متج ة ف اسب ر. قد تكون كلمة 'Cheers' من ي مكان آخ دا ف ي مكان وعادية ج كلمة ما قد تكون ودودة ف

ط ب ب رت ها ت اصا لأن ح. تستحق كلمات تي ريو الماورية احتراما خ ة أوض اغ ة صي ل الرسمي دم الرسائ ب أن تستخ يج
. ة اف ق ، المكان والث الهوية



ة مي لي ة الإق ارن عمق المق
. أوكلاند ة ي ارج طة الخ لى الأنش ، والوصول إ ة تماعي اة الاج قل، والطقس، وأسواق العمل، والحي ار، والن ي الإيج اطق ف تلف المدن والمن تخ

؛ ة ي وب ن يرش الج يرة كرايستش ز لى ج ؛ الوصول إ ة اف ق تون والث غ ن ؛ حكومة ويلي ة ر اتصالات واسعة ودولي قد توف
. ة اة اليومي ار يعتمد على هدف الدراسة وملاءمة الحي ي ت ل اخ ض . أف ة مالي /وايكاتو الش لتون يرة هامي ز لى وسط ج الوصول إ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://wie.nz/ :WIE ة عن المعلومات الحالي
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



هات الاتصال الداعمة ة وج الموارد الرسمي

هات الاتصال الداعمة ة وج الموارد الرسمي
ة والمساعدة؟ ة الحالي ور على المعلومات الرسمي ي العث ن ين يمكن : أ ال طالب سؤ

ب أولا أج
ك اص ب دمة الخ ود الخ ة ومز ه، لكن المواقع الرسمي ي ر ف كي ف ب الت رح ما يج ا الدليل يش ر القواعد. هذ ي ي غ ة لت دم المصادر الرسمي استخ

. ات قدم أحدث المتطلب ة ت المعلومات الحالي

يرات أش رة والت الهج
يرات وطرق الاتصال. ي غ ، حقوق العمل، الت روف ، الظ يرات أش دا: الت يلن وز ي لى ن رة إ الهج

الحدود
. يدة اصر المق ي والعن يولوج رين ومعلومات الحدود. MPI: الأمن الب قرارات المساف دا: إ يلن وز ي مارك ن ج

عليم الت
كاوى. ، وبعض مسارات الش ، معلومات الرعاية الرعوية لات أهي /الت دمة NZQA: معلومات مقدمي الخ

رائب العمل والض
.IRDرائب و : أرقام الض رائب لال. مصلحة الض غ دا: حقوق العمل ومعلومات الاست يلن وز ي ي ن يف ف التوظ

الإسكان
. اعات ز ار ومعلومات الن ات الإيج ي اق ف ، ات دات ار، السن ار: الإيج دمات الإيج خ

الصحة والسلامة

ة عي ي اطر الطب /NEMA: المخ اع المدني . الدف لة دا و111: سلامة عاج يلن وز ي رطة ن . ش ة دا: معلومات صحي يلن وز ي الصحة ن
. يهات الطوارئ ب ن وت

ي والمستهلك ران ب الأمن السي
. ايا المستهلك ة وقض ي ال، السلامة الإلكترون ي ات الاحت : عملي CERT NZ وحماية المستهلك

حة 51 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
ود معلومات المز

WIE ار ي ة لت سب الن اصيل الاتصال. ب ف ، الرسوم، الاسترداد، التسهيل، الدعم وت اصيل الدورة ف دمة الحالي للحصول على ت ود الخ دم موقع مز استخ
.wie.nz دم ، استخ المعلومات

العمق العملي
لك ا هو كذ وع، ولماذ هموا ما هو الموض ب على الطلاب أن يف ر. يج كي ذ رار، وليس كت وع كدليل للق ا الموض دام هذ ب استخ يج

اصيل. ف ر الت ي غ ت دما ت ة عن ين يمكن الحصول على المساعدة الرسمي ها، وأ ب ن ب تج طاء التي يج يره، وما هي الأخ ب تحض ي يج ، ما الذ ة الأهمي
عمل الطلاب

ب التواصل معه، ي يج ص الذ خ ه، والش ب التحقق من ي يج ، والمصدر الرسمي الذ ه، والأدلة التي لديك اذ اج لاتخ ي تحت رار الذ دون الق
ها. ب ن اكل التي يمكن تج ع العديد من المش من سيطة ت ة الب ه الطريق . هذ ي هائ والموعد الن

عة ائ اطر الش المخ
. ق عليك طب ن تماعي ت ل التواصل الاج ة على وسائ اب ج ر، أو إ ع طالب آخ ، أو وض ديمة تراض أن المعلومات الق يسي هو اف طر الرئ الخ

طط. ر الخ ي ي غ اق المال أو ت ف ن ل إ ب ة ق تحقق من المعلومات الحالي

ة ة الحالي المصادر الرسمي
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https://www.police.govt.nz/ :دا يلن وز ي رطة ن ش
https://www.civildefence.govt.nz/ :NEMA / ي اع المدن الدف

https://www.nzta.govt.nz/ : NZTA / واكا كوتاهي
https://www.cert.govt.nz/ :دا يلن وز ي هادة ن ش

https://www.consumerprotection.govt.nz/ : حماية المستهلك
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. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



اكل الوصول اريوهات مش ن : سي الملحق ب

اكل الوصول اريوهات مش ن : سي الملحق ب
؟ د وصولي طأ ما عن ا حدث خ ذ عل إ ب أن أف ا يج : ماذ ال الطالب سؤ

قود لي مف ز اريو: اتصال من ن السي
م . ث ران ركة الطي يق ش ران أو تطب ركات الطي مكتب تحويل ش اتصل أولا ب ، ف ة لي وتك رحلة داخ ف ي ت ر دولي ف ي أخ ب ت ا تسب ذ إ

ة قامة آمن ، رتب لك إ الي ر حتى اليوم الت ا لم تستطع السف ذ لم. إ ي تست ص الذ خ ص الإقامة أو الش خ تواصل مع ش
ة الأولى. ه أو الدرج ي ر على التوج ث ا يؤ ا كان هذ ذ ر مقدم الرعاية إ ب . أخ رت المعلومات ما توف ث ران حي ركة الطي دمة معلومات المطار أو ش لال خ من خ

حة 53 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

دان الأمتعة ق اريو: ف ن السي
ع، التوصيل رقم المرج ظ ب ف ادرة المطار. احت ل مغ ب ران ق عة الطي دمة أمت قودة لخ عة المف لغ عن الأمت ب أ

ق و ائ ، الوث ب الطب ا السب ا كان من المتوقع أن يتم التوصيل. لهذ ذ ر مكان الإقامة إ ب اصيل الاتصال. أخ ف عليمات وت الت
ة يد. ب ي ي حق ر الملابس ف ي ي غ ب أن يكون ت يج

اريو: لا يمكن التواصل مع السكن ن السي

ا كان ذ . إ ك اص ب دمة الخ ود الخ ة لمز هة الاتصال الطارئ احا، أو ج ا كان مت ذ ا عاما إ ف ، أو هات ي المعلومات ف ي المطار، أو موظ اي ف كة الواي ف ب دم ش استخ
لديك

ر المطار الآمن ب . اعت ياطي دون دعم احت ر من الليل ب أخ ي وقت مت هول ف لى مكان مج ر إ د رد، لا تساف وان لكن لا يوج العن
قل. ي الإقامة أو الن ة ف المساعدة الرسمي

ع طاقة الدف ل ب ش اريو: ف ن السي
ب ن ه. تج ف ه الرسمي أو رقم هات ق ي ر تطب كك عب ن . تواصل مع ب ا كان لديك واحدة ذ ة إ ي ان ع ث ة دف رب طريق ج

ياطي رة أو احت ي أموال طوارئ صغ ظ ب ف تك أو تحويل المال. احت طاق ون التعامل مع ب ين يعرض اء الذ رب ول المساعدة من الغ ب ق
. ما أمكن ث ، حي طاقة ب

قود ر مف واز سف اريو: ج ن السي
ا أو ة العلي ي وض ارتك أو المف سف ا واتصل ب اسب لك من ا كان ذ ذ رطة إ لغ الش ب ، أ رك واز سف قدت أو سرقت ج ا ف ذ إ

. ك اصة ب رة الخ ي أش هادة الت رت ش ث أ ا ت ذ دا إ يلن وز ي ي ن رة ف ادات الهج رش ك وتحقق من إ اص ب دمة الخ ر مقدم الخ ب . أخ ة صلي ن الق

عدم الأمان عور ب اريو: الش ن السي
. ة قل الرسمي /الن ة التاكسي طق /الأمن أو من رطة قطة الش ، ن ران ل معلومات المطار، مكتب الطي ة عامة مث طق لى من قل إ ت ان

سديا. ا ج عد أن تكون آمن قط ب . تواصل مع السكن أو مقدم الرعاية ف وري طر ف اك خ ا كان هن ذ اتصل على 111 إ

ات المطارات عادة كيف تسير عملي
مارك و ، والج عة مع الأمت ول، وج حوصات الهوية والدخ ب على الطلاب توقع ف تلف الطلب حسب المطار، لكن يج قد يخ

رة تركز على . الهج ة لف ت ائف مخ وظ و الحدود يقومون ب ف . موظ ي اف حص إض ا ف ان ، وأحي ي يولوج لة حول الأمن الب أسئ
دا يلن وز ي ة على حماية ن ي يولوج ما تركز السلامة الب ن ي صاح، ب ل الحدود/الإف مارك على مسائ يركز الج

. ات والأمراض آف من ال
أكد ر مت ي ت غ ا كن ذ قول إ ا ت ماذ

ب أن يكون العنصر ا كان يج ذ ا لم تكن تعرف ما إ ذ . إ ن مي دلا من التخ ؟' ب لك ض رح من ف ك الش أكدا' أو 'هل يمكن قول 'لست مت ل أن ت ض من الأف

، لكن يعي ر أمر طب الا، اطلب تكراره. التوت هم سؤ ف ا لم ت ذ ها. إ ، أعلن أعلن
ر. اكل أكب لق مش ة يمكن أن تخ ق ي ر الدق ي ات غ اب الإج

سلامة يوم الوصول
ا، المطار ق ة مسب ب لام المرت اصيل الاست ف ، ت ة قل الرسمي اطق الن دم من . استخ ق ير موث ريب غ ص غ خ ادر المطار مع ش غ لا ت

ي مكان عام ق ف ، اب عدم الأمان عرت ب ا ش ذ قل العام. إ ها أو معلومات الن اركة الرحلات المعترف ب رة/مش ارات الأج ، عمليات سي مكاتب المعلومات
. ي المطار أو الأمن ف ين واطلب المساعدة من موظ ف صصة للموظ ة المخ طق المن

اكل الوصول مة التحقق من مش ائ ق



دم ادرة المطار. الهاتف لا يعمل: استخ ل مغ ب لغ ق ب : أ قودة ة المف ب ي . الحق ران ومكان الإقامة ركة الطي ش : اتصل ب قودة الاتصالات المف
/ رطة الش قود: اتصل ب ر المف واز السف . ج ياطي ك الاحت ن /تواصل مع الب ة اطي ي طاقة احت دم ب ع: استخ كلة الدف ي المطار. مش /المعلومات ف اي مكتب الواي ف

ارة السف
: اتصل على 111. وري طر ف . خ حسب العلاقة

ة الحالية المصادر الرسمي
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لات رارات التسهي اذ ق خ اب ات : كت الملحق ج

لات اذ قرارات التسهي اب اتخ : كت الملحق ج
كل صحيح؟ ش ارات السكن ب ي قارن خ : كيف أ ال الطالب سؤ

حة 54 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
قط ار ف ، وليس الإيج ة مالي ة الإج قارن التكلف

سيل، قل، الغ ، الن ة ئ ، التدف رنت ت اء، الإن ، الكهرب ات ب ، الوج الة ، الكف ار أو رسوم الإقامة ة الإيج مالي ة الإقامة الإج مل تكلف تش
. قل والوقت ر من حيث الن ة قد تكلف أكث ي ة الراق ق عيدة عن الطب يصة ب ة رخ رف قل. غ اث والملاءة والن تكاليف الأث

ة لي ز لة حول الإقامة المن أسئ
اك ؟ هل هن قل المتاحة ل الن ؟ ما هي وسائ ل عن الصف ز عد المن ؟ كم يب ات ب ؟ متى موعد الوج مولة ات مش ب هل الوج

ا يحدث ياح؟ ماذ عدم الارت عرت ب ا ش ذ مول؟ مع من أتحدث إ رنت مش ت سيل؟ هل الإن دام الغ ي استخ ن ول؟ هل يمكن ر التج ل أم حظ ز قواعد المن
رة؟ أخ ا وصلت رحلتي مت ذ إ

لة حول التسوية أسئ
ا ير؟ ماذ وات مل الف د؟ هل تش لقى السن ؟ من يت اق مكتوب ف اك ات ؟ هل هن لي ميل سكن أم ساكن داخ ر، ز أج ا مست ن هل أ

؟ ة اك ساعات هادئ ؟ هل هن ؟ من يتولى الإصلاحات ات يش ت ف اك ت ب أن أقدم؟ هل هن مول؟ كم من الوقت يج اث مش هل الأث
ار حص عق اهدة أو ف مش

، اث ، الأث رنت ت ، الإن ة ريب قل، المحلات الق ، الن ان ار الدخ ذ ن ة إ هز ، أج ، التهوية ة ئ ، التدف ة ، الرطوب اءة ال، الإض ف حص الأق اف

وق رة أو موعد موث اش يديو مب ا، اطلب مكالمة ف صي خ اهدة ش ا لم تستطع المش ذ لا. إ ي العودة لي الأمان ف عر ب ت تش ا كن ذ ة وما إ اف ظ الن
. رة ي الغ كب ع مب ل دف ب ق ق تحق

ال ق ت ق للان مة التحق ائ ق
؛ مامة ؛ يوم الق ارج الطوارئ يح؛ مخ ات ؛ المف ون ز ؛ المخ ار؛ صور الحالة يج يصال إ د؛ أول إ يصال السن ؛ إ ة وب ة مكت ي اق ف ات

ود. ؛ طريق المز ة دلي ؛ أقرب صي رماركت قل؛ أقرب سوب ؛ وطريق الن رنت ت لى الإن ؛ الوصول إ ن ي تعليمات التسخ
ال ق ت ق للان مة التحق ائ ق

هة اتصال للتحويل؛ طلب ر ج ي قط صورا؛ توف ر؛ الت ي وات اع؛ تسوية الف يح الإرج ات ؛ مف تركة اطق المش /المن ة ف ي ظ رف الن عارا صحيحا؛ الغ ش أعط إ
. لات السج ظ ب ف ؛ احت ة الصحيحة لال العملي د من خ عادة السن إ

لات هي قرار دراسي التسهي

يصة دو رخ ب ة ت رف . غ ة اهي قل، والرف ، وتكاليف الن ية ز لي ج ة الإن وم، والطعام، وممارسة اللغ ور، والن ر على الحض ث قامتك يؤ مكان إ
، ة ي ممارسة اللغ قل. يمكن أن تساعد الإقامة ف ل الن القرب من وسائ ، أو ليست ب ة ر آمن ي ، أو غ اردة ، أو ب عيدة عن الرق ا كانت ب ذ ة إ ح مكلف قد تصب

ر. ة أكب ولي تطلب مسؤ ها ت ، لكن ة لالي ق ح است ة تمن ق ل. الش ز ن المن ي ا احترام روت يض تطلب أ ها ت لكن

ات والأدلة ي اق ف الات
دما قط صورا عن عار. الت ترات الإش ، وف ة ق ل، والتكاليف المرف ز ، وقواعد المن مان ار، والض ة على الإيج وب أدلة مكت اظ ب ف ب على الطلاب الاحت يج

ريك سكن نت ش أ را، ف أج ت مست ا كن ذ أكدا مما إ ا لم تكن مت ذ . إ ع. اطلب الإيصالات لات الدف ظ بسج ف ا. احت اسب لك من ا كان ذ ذ ال للعيش إ ق ت الان
. تلف كلات قد تخ ة حل المش اع لأن عملي ز ل حدوث ن ب ق ق ورد، تحق أو الب

رين العيش مع الآخ
اكل . العديد من المش ة صوصي ر، والخ ي وات ، والف ة ئ وار، والطعام، والتدف اء، والز وض ، والض يف ظ ن ترك يتطلب التواصل حول الت العيش المش

، ركز أولا على السلامة و عدم الأمان عرت ب ا ش ذ . إ أدب كرا وب اقش التوقعات مب ر. ن ي هم صغ دأ بسوء ف ب ت
. ردك مف ء ب ي دلا من محاولة حل كل ش ابحث عن الدعم ب

ال التسكن ي ير من احت تحذ

ض ، رف ة ي ارج ة خ كي ن ات ب ، حساب ع بسرعة ط للدف غ ، الض تماعي ل التواصل الاج ر وسائ قط عب ة ف رف المعلن را مع الغ كن حذ
ل ب . تحقق من ق اسب راء من ج ل إ ب ك ق ن اصيل الب ف ر/ت واز السف ات ج اد، أو طلب ر معت ي كل غ ش يص ب ار الرخ ار، أو الإيج هر العق أظ

ع. يدف

ة ة الحالي المصادر الرسمي
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يال اريوهات المال والاحت ن الملحق د: سي

يال اريوهات المال والاحت ن الملحق د: سي
؟ ي حماية أموالي كطالب ن : كيف يمكن ال طالب سؤ

حة 55 دا صف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

اهدة ل المش ب ار ق د الإيج اريو: طلب سن ن السي
تسرع. لا ت

ع التي لا يمكن أن تكون ب طرق الدف ن ص، تج خ ة الش صي خ ، تحقق من ش ة وب ة مكت ي اق ف ، اطلب ات وان ي العن ابحث ف
ع. ف ط مرت غ اد أو ض ر معت ي كل غ ش ا ب ض ف خ ا كان السعر من ذ را إ ع السعر، وكن حذ ب ت ت

ة وق لات الموث وات التسهي ن دم ق ، استخ ا أمكن ذ إ
. دمات اد مقدمي الخ رش أو إ

يف كي مز ن اريو: نص ب ن السي
ل. ف كي مق ن ك الب ن حساب قول إ رسالة ت

ط على الروابط. غ لا تض

. سك أو اكتب الموقع الرسمي ف ن ك ب ن يق الب تح تطب اف

. الرقم الرسمي ك ب ن الب اتصل ب

. رموز أو كلمات المرور لمرة واحدة ر أحدا ب ب لا تخ

يف اريو: عرض عمل مز ن سي

ز الرسمي ل الحج ب ر ق واز السف اصيل ج ف ع رسوم، أو ت ك دف ليل، أو تطلب من ل عمل ق اب ع مق ف ر مرت أج ة تعد ب ف ي ا كانت الوظ ذ را إ كن حذ
. كي للتحويلات ن ك الب ي حساب ب ف أو يرغ

ل ب ا من ق وق صا موث خ تحقق من حقوق العمل واسأل ش
. يب يستج

لي يال طارئ عائ اريو: احت ن سي
. ك ن ف ب رة أو موظ ف هج رطة أو موظ ه صديق أو قريب أو ش ن أ ص ما ب خ اهر ش قد يتظ

تمهل.

ص خ تواصل مع الش
رى. اة أخ ن ر ق عب

ر العادية ي ة أو غ ة الهدايا أو العملات الرقمي طاق ب ل ب ع العاج ة الدف عادة لا تطلب الوكالات الرسمي
قل. الن

هر واحد عد ش ة ب ي ان ز عة المي مراج
. تك ي ان ز علي مع مي اق الف ف هرك الأول، قارن الإن عد ش ب



ات الهاتف المحمول و ان ي ، ب ة ئ قل، الطعام، التدف تعديل من حيث الن
. ة تماعي طة الاج الأنش

. ة ار أو الرسوم الدراسي ر الإيج أخ ار حتى يت تظ دلا من الان كرا ب د، اطلب المساعدة مب ف ا كان المال ين ذ إ

ة مة التحقق من السلامة المالي ائ ق

؛ حالة طوارئ ة ي ائ ن ة الث ؛ المصادق ؛ كلمات مرور قوية يهات المعاملات ب ن ؛ ت ك الرسمي ن يق الب ع؛ تطب ان للدف ت طريق
. ة ظ الأرقام الرسمي ؛ تم حف تركة د رموز لمرة واحدة مش ؛ لا توج تركة د أرقام مش د؛ لا توج ار/السن يصالات الإيج ر؛ إ ي التوف

ة ي ة كمهارة معيش ي ان ز المي
يدة ليست رقما واحدا. ة المف ي ان ز المي

. ، وحالات الطوارئ ردية ، والتكاليف الف مة تظ طة للتكاليف المن ه خ ن إ

ب على الطلاب يج
ل الوصول. ب ديرات ما ق ق تلف عن ت ا ما يخ الب قي غ ي اق الحق ف هر الأول لأن الإن عد الش ة ب ي ان ز ع المي راج

قل، ، الن ة ئ التدف
. عة ائ آت ش اج ة وتكاليف الإعداد هي مف تماعي طة الاج ات والأنش ان ي الب

ول الآمن ز الن
، الهاتف المحمول ة ، التحويلات الدولي ة طاق دال الب ب ي الوصول، الرسوم، است كر ف ، ف ة ي ات المصرف ب ي رت ار الت ي ت د اخ عن

طأ ما. ا حدث خ ذ ك إ ن أمان ودعم الب

ص. خ ة أو كلمات مرور أو رموز لمرة واحدة لأي ش صي خ لا تعطي أرقام تعريف ش

طاقات الهدايا أو ل ب ادة مث ر معت ي وات غ ن ر ق ل عب ع العاج ة عادة لا تطلب الدف وك والوكالات الحكومي ن الب
. ة العملات الرقمي

ياطي سخ الاحت طط الن ة وخ وعات الرقمي المدف
وك ن ، والب كة ب لى الش ، الوصول إ طارية الهاتف ، ب طاقات ها تعتمد على الب ، لكن دون تلامس والهاتف المحمول مريحة وعات ب المدف

. مة ظ ن أ

ة واحدة على الأقل. اطي ي ع احت ة دف ظ على طريق ف احت

. رة ي ميدها بسرعة وتحقق من المعاملات الأخ تج ، قم ب ة طاق قدت ب ا ف ذ إ

ارات استرداد. ي ل وخ ف ق ، احمه ب تك ظ ك هو محف ف ا كان هات ذ إ

د تحويل الأموال ير عن تحذ
. ر أسعار الصرف ي غ ت ا وت ت رق وق غ ة قد تست التحويلات الدولي

دأ ، اب ي هائ ل موعد ن ب مان ق ار أو الض ة أو الإيج ع الرسوم الدراسي ا كان عليك دف ذ إ
كرا. مب



ك ن قول ب يت رسالة ت لق ا ت ذ اصة إ ، خ ة وات الرسمي ن دام الق استخ اصيل الحساب ب ف أكد من ت الإيصالات وت ظ ب ف احت
اصيل. ف يرت الت غ ت

EFTPOSتمان و صم والائ الخ
. ك دم أموالا من حساب صم أو EFTPOS عادة ما تستخ طاقة الخ ب

ب سدادها و ترض أموالا يج ق تمان ت ة الائ طاق ب
د. وائ لك رسوما أو ف مل ذ قد يش

. ة ي الملاحظ ة ف ر صعوب اق أكث ف عل الإن ها قد تج دون تلامس سريعة لكن وعات ب المدف

ب على الطلاب يج
. عة ض الدف ا تم رف ذ هم ما يحدث إ ام وف تظ ان تحقق من أرصدة الحساب ب

أسعار الصرف ورسوم التحويل
. ة عملتهم الأصلي داية ب ي الب كر الطلاب الدوليون ف ا ما يف الب غ

ه المال ي ي يكون ف ن اليوم الذ ي ر أسعار الصرف ب ي غ ت يمكن أن ت
رسالها ويوم وصولها. تم إ

. ة لف ت دم أسعار صرف مخ دمات التحويل رسوما أو تستخ رض خ ف قد ت

ل رة مث ي وعات الكب للمدف
حة 56 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

. ة قط الرسوم المعلن لم، وليس ف لغ المست مالي المب ج ، قارن التوقيت مع إ الة ة أو كف ي ة أو سكن مي كرسوم تعلي

اديق الطوارئ صن
. اق العادي ف اكل، وليس للإن ظ للمش دوق الطوارئ هو أموال تحف صن

ل ، عاج ا للطب قد يكون مطلوب
. ر الرحلات ي ي غ ة أو ت ت ق ل، الإقامة المؤ ج ال المؤ ق ت ، الان ديلة ة الب طاق قل، ب الن

ر ي حتى صغ
. ة آمن ر ال ي ارات غ ي ع الخ دوق الطوارئ يمكن أن يمن صن

وهة ب معاملات مش
. ها، تصرف بسرعة يت معاملة لا تعرف ا رأ ذ إ

ر القسم الرسمي ك عب ن ، تواصل مع الب ا أمكن ذ ة إ طاق د الب مي تج قم ب
. ة اش لقطات ش ظ ب ف ا، واحت رق ت رنت قد يكون مخ ت ر الإن ا كان الوصول عب ذ ر كلمات المرور إ ي ي غ ، وت وات ن الق

لا ترد على
قل. كل مست ش ها ب قت من ا تحق ذ لا إ ك إ ن ها الب ن رسالة تدعي أ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.consumerprotection.govt.nz/ : حماية المستهلك



https://www.cert.govt.nz/ :دا يلن وز ي هادة ن ش
https://www.ird.govt.nz/ : رائب مصلحة الض

https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ

أ



مان أ دء العمل ب الملحق ه: ب

أمان دء العمل ب الملحق ه: ب
؟ ة ف ي ول وظ ب ل ق ب ه ق تحقق من ب أن أ ي يج : ما الذ ال طالب سؤ

قدم ت ل أن ت ب ق
عمل محدود، احم ا كان يسمح ب ذ . إ قدم بطلب لا ت العمل، ف رتك لا تسمح ب ي أش ا كانت ت ذ رتك أولا. إ ي أش روط عمل ت تحقق من ش

روط. الف الش ل ساعات تخ ب دول دراستي ولا يق ج
دأ ب ل أن ت ب ق

، ل الساعات ، وكم تسج ع لك ين ستعمل، وكم ستدف اسأل من هو صاحب العمل، وما هو الدور، وأ
. لى تدريب أو معدات ة إ ت بحاج ا كن ذ ها وما إ ق علي طب ن ترات التي ت ع، ما هي الف متى يتم الدف

ها اظ ب ف ب الاحت لات يج سج
؛ الرسائل ة كي ن وعات ب ؛ مدف م الرواتب ؛ قسائ ة ي من داول ز ؛ ج ة ي ق م الموسي وائ المدير؛ الق ة العمل؛ اسم صاحب العمل؛ الاتصال ب ي اق ف ات

. ات تدريب السلامة /IRD؛ ملاحظ رائب لات الض ؛ سج حوالي ساعات
لال غ ير من الاست علامات التحذ

ط غ ، الض لات دون سج قدي ب ع الن وع، الدف ر المدف ي ي غ ريب ، العمل التج رة ي أش أن الت ش ر، التهديدات ب واز السف ج اظ ب ف ير الاحت مل علامات التحذ تش
ك عدم التحدث مع أي أحد. همها، أو أن يطلب من ف صومات لا ت ، خ ة ر آمن ي ، مهام غ العمل لساعات طويلة

وعة ر المدف ي ور غ اريو: تهديد الأج ن سي
يف و اكل التوظ . مش الأدلة واطلب المساعدة ظ ب ف ، احت تكت ا اش ذ رة إ ي أش د الت ق ف نك ست ا قال صاحب العمل إ ذ إ

ر دا، مهاج يلن وز ي يف ن دم توظ ا. استخ ي ائ لق ، لكن التهديدات ليست صحيحة ت رة طي رة خ روف الهج ظ
. ة تمعي ة المج ي ون ان دمة أو المساعدة الق ود الخ لال، مز غ دعم الاست

ة ف ي ة لترك وظ ت بحاج ا كن ذ إ

ت ا كن ذ . إ لات السج ظ ب ف ا. احت اسب لك من ما كان ذ ث ا حي عارا مطلوب ش ا. قدم إ ي ة العمل والحقوق الدن ي اق ف تحقق من ات
. دلا من الصمت صيحة بسرعة ب ، اطلب الن لة غ ة أو مست ر آمن ي ت غ ا كن ذ إ

العمق العملي
لك ا هو كذ وع، ولماذ هموا ما هو الموض ب على الطلاب أن يف ر. يج كي ذ رار، وليس كت وع كدليل للق ا الموض دام هذ ب استخ يج

اصيل. ف ر الت ي غ ت دما ت ة عن ين يمكن الحصول على المساعدة الرسمي ها، وأ ب ن ب تج طاء التي يج يره، وما هي الأخ ب تحض ي يج ، ما الذ ة الأهمي
عمل الطلاب

ب التواصل معه، ي يج ص الذ خ ه، والش ب التحقق من ي يج ، والمصدر الرسمي الذ ه، والأدلة التي لديك اذ اج لاتخ ي تحت رار الذ دون الق
ها. ب ن اكل التي يمكن تج ع العديد من المش من سيطة ت ة الب ه الطريق . هذ ي هائ والموعد الن

حة 57 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

عة ائ اطر الش المخ
. ق عليك طب ن تماعي ت ل التواصل الاج ة على وسائ اب ج ر، أو إ ع طالب آخ ، أو وض ديمة تراض أن المعلومات الق يسي هو اف طر الرئ الخ

طط. ر الخ ي ي غ اق المال أو ت ف ن ل إ ب ة ق تحقق من المعلومات الحالي

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج

https://www.employment.govt.nz/ :دا يلن وز ي يف ن توظ
https://www.ird.govt.nz/ : رائب مصلحة الض

. دام الموقع الإلكتروني عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ة اهي ة والرف اريوهات الرعاية الصحي ن الملحق و: سي

ة اهي ة والرف اريوهات الرعاية الصحي ن الملحق و: سي
؟ ة اهي اكل الصحة والرف هب لمش ب أن أذ ين يج لى أ : إ ال طالب سؤ

ا اريو: مريض لكن ليس طارئ ن السي
. ي يب عام أو مركز طب ر، تواصل مع طب اش طر مب ي خ ك لست ف لدي أو مرض مستمر لكن ح ج لم أو طف ي من حمى أو عدوى أو أ ت تعان ا كن ذ إ

ا. اسب لك من ا كان ذ ذ ن إ أمي دم تعليمات الت أكدا. استخ ا لم تكن مت ذ ل الموعد إ ب ة ق عد ساعات العمل. اسأل عن التكلف ة ب دلي ادة أو صي عي

رة طي اريو: أعراض خ ن السي

رة ي ة كب ، أو إصاب دان للوعي ق ، ف رة طي ة خ ي الصدر، إصاب لم ف ، أ ديدة ة ش سي ف ن اكل ت ة لمش لى الرعاية الطارئ هب إ اتصل على 111 أو اذ
. وري طر ف ديد، أو خ عل تحسسي ش ، رد ف ة ي ة الدماغ ي السكت اه ف ب ت ، اش يف ز ن

سي ف اريو: قلق ن ن السي
يب عام، ، تواصل مع دعم مقدم الرعاية أو طب ر قادر على التكيف ي عر، أو عدم أمان أو غ ، أو ذ اب ئ لق مستمر، أو اكت ق عرت ب ا ش ذ إ

. دمات الطوارئ خ ى، اتصل ب وري من الأذ طر ف اك خ ا كان هن ذ . إ لة ارة أو مساعدة عاج استش

اد الدواء الموصوف ف اريو: ن ن السي

. بعض ا كانت متاحة ذ ل إ ز دات من المن ن ر مست كرا. أحض ي مب يب عام أو مركز طب . تواصل مع طب رة ي رعة الأخ ر حتى الج تظ ن لا ت
دا. يلن وز ي ي ن ة ف لف ت الأدوية لها أسماء أو قواعد مخ

ن أمي لة عن الت أسئ
؟ ا؟ ما هو رقم الطوارئ ع أولا وأطالب لاحق ؟ هل أدف ائض ى؟ ما هو الف ن ث ي يست ته؟ ما الذ طي غ ي يتم ت ما الذ

؟ عد الدراسة ل أو ب ب ر ق طي السف ؟ هل يغ مولة ا مش ق ودة مسب ة الموج هل الحالات الصحي

ة ردات الرعاية الصحي مف
؛ ي صائ ؛ أخ ؛ الإحالة ؛ قسم الطوارئ لة ؛ الرعاية العاج ة ي ة الطب ؛ الوصف ي ائ مي /كي ة دلي ؛ صي ي المركز العام/الطب

عد ساعات العمل. ؛ الرعاية ب راض ؛ الإف ن أمي ة الت ؛ مطالب ين تعي

دي لق الج ل الق اب يعي مق التكيف الطب
وم والأكل, اعر من الن عتك المش ا من ذ . لكن إ لدان ال من ب ق ت عد الان ا ب عي ي اك يمكن أن يكون أمرا طب ب التعب أو الوحدة أو الارت عور ب الش
. مات ي الأز كرة عادة أسهل من المساعدة ف . المساعدة المب ب أن تطلب المساعدة ا أو التواصل، يج اء آمن ق ، أو الب ور الصف د حض عن

ة ارات الرعاية الصحي ي كيف تعمل خ

سيطة ة الب لة الصحي ي الأسئ ات ف دلي . تساعد الصي داية قطة الب ي هو ن يب العام أو المركز الطب ، عادة ما يكون الطب ة للأمراض العادية سب الن ب
. أقسام الطوارئ و اة ها ليست مهددة للحي ار لكن تظ كلة الان دما لا يمكن للمش لة عن . تساعد الرعاية العاج والأدوية

. رة طي لة الخ 111 للحالات العاج

أمين ة للت وانب العملي الج

ة ة المطالب ، عملي ، رقم هاتف الطوارئ وليصتك ظ رقم ب دمه. احف ت تعرف كيف تستخ ا كن ذ قط إ يد ف أمين مف الت
. ة ي ق الطب ائ الإيصالات والوث ظ ب ف ا. احت م تطالب لاحق ع أولا ث ت تدف ا كن ذ . اسأل إ عادات ب والاست

اء ن دعم الب
، الأصدقاء، موعات الدين تمع، مج موعات المج وم، مج ، الن مارين ، الت ين الصف مل روت . يمكن أن تش ة سي ف ارة ن رد استش الدعم ليس مج

ص واحد. خ دلا من الاعتماد على ش دم عدة دعم ب . استخ ن ، ودعم الطلاب المقدمي ة ي ، الرعاية الطب ة ف ي ، الأسرة المض المعلمون
حة 58 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

السرية وطلب المساعدة
اص خ دمات الصحة الأش ميع. عادة ما تعالج خ ون أن يعرف الج ش هم يخ ة لأن ب الطلاب الرعاية الصحي ن ا يتج ان أحي

ها معها اركت ادة عن المعلومات التي يتم مش ، اسأل العي أن السرية ش ا ب لق ت ق ا كن ذ . إ اية عن ة ب المعلومات الصحي
. ة سي ن ة أو الج سي ف ي الألم أو العدوى أو الصحة الن عك من الحصول على المساعدة ف ؟ لا تدع الإحراج يمن من

ة سي ن الصحة الج
ا سي ن ولة ج ق ع الحمل أو العدوى المن ة عن وسائل من دمات الصحي ال الخ . يمكن للطلاب سؤ ة ء من الرعاية الصحي ز ة ج سي ن الصحة الج



وري أو طر ف اك خ ا كان هن ذ . إ سي وسلامة العلاقات ن ى الج ، دعم الأذ ة ق اوف الحمل، المواف ، مخ حوصات الف
. ة ي ة لطلب المساعدة الطب الي ية المث ز لي ج لى الإن اج إ . لا تحت لة اعتداء، اطلب المساعدة العاج

أمين ات الت مطالب
ل العلاج ب . ق ن أمي ركة الت وري مع ش ، واتصال ف ات ج مطالب ماذ ، ون ة ي ات طب ، وملاحظ يصالات ن إ أمي ات الت تطلب مطالب ا ما ت الب غ

، احصل على ي حالات الطوارئ . ف رقم مساعدة ن أو الاتصال ب ود معي دام مز ب عليك استخ ا كان يج ذ ، تحقق مما إ ما أمكن ث حي
لة أولا. مساعدة عاج

ة لق دما تكون الأعراض مق عن
ديد، عل تحسسي ش ، رد ف ئ اج عف مف يف حاد، ض ز ي الصدر، ن لم ف س، أ ف ن ي الت ة ف ديد، صعوب ألم ش

أقل . ب ة لى الرعاية الطارئ هب إ . اتصل على 111 أو اذ لة وري يتطلب مساعدة عاج طر الف ، أو الخ تحارية كار الان ، أو الأف دان الوعي ق ف
. رت ما توف ث ة حي ة رسمي /نصائح صحي ط صحت عد ساعات العمل، أو خ ادة ب يب عام، أو عي ، تواصل مع طب ة لق ها مق لة لكن ا كانت الأعراض عاج ذ إ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.tewhatuora.govt.nz/ :دا يلن وز ي الصحة ن

https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن
https://www.police.govt.nz/ :دا يلن وز ي رطة ن ش

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



اعي كاء الاصطن اريوهات الذ ن يم وسي ي ق ، الت : الدراسة الملحق ج

اعي كاء الاصطن اريوهات الذ ن يم وسي ي ق ، الت : الدراسة الملحق ج
؟ دية ح ج ل أن تصب ب اكل الدراسة ق ب مش ن تج : كيف أ ال الطالب سؤ

حة ير واض اعي غ كاء الاصطن اريو: تعليمات الذ ن السي
دامها ك استخ ها، وهل يمكن دامه. اسأل عن الأدوات المسموح ب ل استخ ب ، اسأل ق اعي كاء الاصطن ات الذ ب كر تعليمات الواج ا لم تذ ذ إ

. الكامل من عملك ب أن يكون عملك ب ، وما يج دامك ب أن تعلن استخ كار، هل يج ة للقواعد أو الأف سب الن ب

ي هائ أوت الموعد الن اريو: ت ن السي
ر ي أخ رح الموقف بصدق واسأل عن الت . اش ي أقرب وقت ممكن ك الأكاديمي ف ب تواصل مع معلمك أو مكت

. ائف ة لأنك خ سوخ قدم أعمالا من ي أو ت ف ت . لا تخ ة ي ديم أو التمديد أو الأدلة الطب ق قواعد الت

ماعي ي العمل الج اريو: صراع ف ن السي
لى ، تحدث إ سخ ك الن ارك أحد أو طلب من ا لم يش ذ . إ ات عن مساهمتك ملاحظ ظ ب ف كرا. احت حدد الأدوار مب

. ردية اهة الف ز ات الن يل متطلب ماعي لا يز . العمل الج ي هائ ل الموعد الن ب المعلم ق

هم الصف اريو: عدم ف ن السي
عل ف ما ت ر المعلم ب ب ا وأخ ات يومي ع الملاحظ ، راج موعة دراسة كل مج دم ساعات المكتب والدعم، ش ، استخ عد الحصة لة ب اطرح أسئ

. ي أصعب عاف عل الت ات يج وع الامتحان ار حتى أسب تظ هم. الان ف لا أ

مة التحقق من دعم الدراسة ائ ق
كرا؛ ؛ اسأل مب ور الصف ؛ حض لات ؛ مصادر السج المسودات اظ ب ف ؛ الاحت اعي كاء الاصطن يم؛ اسأل عن الذ ي ق هم قواعد الت ؛ ف ة ي هائ د الن اعرف المواعي

دام الاستخ
. ة اهي وم والرف ا؛ حماية الن ية يومي ز لي ج ؛ يمارس الإن عة ية الراج ذ غ الت

عة ائ ة الش الكلمات الأكاديمي
؛ ؛ العرض ة ظ ؛ محف اركة ور؛ المش ه؛ الحض لي ارة إ تحال؛ الإش ؛ الامتداد؛ الان ن ي عي يم؛ الت ي ق الت

. ة اهة الأكاديمي ز ؛ الاعتدال؛ الن عة ية الراج ذ غ ديم؛ الت ق عادة الت إ
ط ش التعلم الن

حة 59 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف
، ي الصف . أتحدث ف كر المعلومات قط تذ هم، وليس ف هار الف ظ ا ما يطلب التعلم من الطلاب إ الب دا، غ يلن وز ي ي ن ف

ء من ز طة ج ه الأنش تك الأم، لكن هذ ية لغ ز لي ج دما لا تكون الإن اطر عن المخ ا ب وف دو محف آراء قد يب لة وإعطاء ال طرح الأسئ
التعلم.

يم ي ق وح الت وض
ة التمديد ر، عملي ي أخ ، قواعد الت ر العلامة ها، معايي ، الموارد المسموح ب اق اريخ الاستحق ، ت يم، اعرف المهمة ي ق دء الت ل ب ب ق

اهم. ف ه ت ن ر الصمت على أ سي ف كرا. يمكن ت ، اسأل مب حة ير واض عليمات غ ا كانت الت ذ . إ اهة ز وتوقعات الن

اهة ز اعي والن كاء الاصطن الذ

دون دم ب ا استخ ذ يه إ ز ر ن ي لق عملا غ ه قد يخ طيط، لكن ، والتخ لة ، وممارسة الأسئ ردات اعي دعم المف كاء الاصطن يمكن للذ
نك هر أ ات تظ ظ بمسودات وملاحظ ف دم، اسأل. احت دام المستخ استخ وح ب ا لم يسمح معلمك بوض ذ : إ ا هي ر أمان اعدة الأكث . الق ن ذ إ

. ي اص ب كير خ ف ت
كرا الحصول على المساعدة مب

ل ب ي ق ار طلاب . اسأل معلما أو دعم التعلم أو مستش ها الطلاب ي ف دما يخ ة عن اكل الأكاديمي مو المش ن ت
اسب تطلب الوقت المن ها عادة ما ت ، لكن ة راءات رسمي ج اك إ د تكون هن ق كا، ف ب را أو مرت ا أو متوت ت مريض ا كن ذ . إ ي هائ الموعد الن

التواصل.

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www2.nzqa.govt.nz/ :NZQA

https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن



https://wie.nz/ :WIE ة عن المعلومات الحالي
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



دة ي الملحق الأول: مسرد المصطلحات المف

دة ي الملحق الأول: مسرد المصطلحات المف
ها؟ تعرف علي ب أن أ تصارات التي يج : ما هي الكلمات والاخ ال الطالب سؤ

عليم ترات الت ف

ق يم: العمل الساب ي ق . الت ة لى دورة رسمي مام إ يل: الانض . التسج مة التي تدرس دورتك ظ ود: المن المز
دا و يلن وز ي هلات ن . NZQF: مؤ ات اء المتطلب ف ي عد است ة ب ة رسمي ز ائ أهيل: ج الحكم على التعلم. الت

. ن ة وسلامة المتعلمي اهي : الدعم لرف . الرعاية الرعوية هلات إطار عمل المؤ

رة روط الهج ش
. ة مقدم للدراسة ق ي : وث . عرض المكان رتك ي أش ت ة ب ق : قواعد مرف رة ي أش روط الت . ش ي رة الإلكترون ي أش ل الت : سج ة ي رة الإلكترون ي أش الت

ره. ي ي غ رة ما لم يتم ت ي أش ن الت ذ هاء إ ت اريخ ان هاء: ت ت اريخ الان . ت ات المال أو الرعاية ب ث دليل على التمويل: إ
رائب روط العمل والض ش

وني ان ا: العمل الق ي د العمل: عقد عمل. الحقوق الدن . عق ل راتب : سج مة الراتب . قسي ة ريب رقم IRD: رقم الض
. صم من الراتب صم: المال المخ . الخ ل الساعات : سج دول الوقت . ج الحمايات

مدة السكن

ة . ملاحظ مان د: أموال ض . سن ة ق ارك الش ص يش خ : ش ميل السكن ار. ز يب الإيج رت ب ت موج ر ب أج ص يست خ ر: ش أج المست
ار حص: حالة العق . الف رنت ت اه أو تكاليف الإن ، المي از اء، الغ : الكهرب ق . المراف ادرة ل المغ ب : الوقت المطلوب ق قطة ن

تم.

مصطلحات الصحة
يب : دواء الطب ة ي ة الطب . الوصف ارات : مقدم دواء واستش ي ائ مي /كي . صيدلي لة يب عائ يب عام/طب يب عام: طب طب

رة طي ى للحالات الخ ف دمة مستش : خ . قسم الطوارئ ة سريعة ي ة ولكن رعاية طب : ليست طارئ لة ام. الرعاية العاج ظ الن
. الطوارئ

عة ائ تصارات الش الاخ
.eSIM ;SIM ؛EFTPOS ؛NCEA ؛OET ؛IELTS ؛NZCEL ;يد ؛ كوف دمات ة السلع والخ ريب IRD ;NZQA ;INZ؛ WOF ;GP؛ ض

تماء ة كان اللغ
ة و اف ق الث طة ب ب هر الاحترام. كلمات تي ريو الماورية مرت اعا. كما يظ ي هم أقل ض ن أ عور ب ة يساعد الطلاب على الش هم الكلمات المحلي ف

ية ز لي ج ي الإن حة ف ة الواض ية الرسمي ز لي ج ب أن تحل محل الإن ها لا يج ر الرسمي لكن ي ي التواصل اليومي غ دية ف يلن وز ي ية الن ز لي ج . تساعد الإن المكان

ة الرسمي
ل. رسائ

أمان ة التعلم ب ي ف كي
حة 61 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

. مة قط الترج ، وليس ف اق . اكتب السي طق ى والن رح المعن ين ش وق ن الموث ي اص المحلي خ ن أو الأش اطلب من المعلمي
. تصرة ية مخ ز لي ج ن معادلة إ قط ب ي لا يمكن أن يلت اف ق بعض الكلمات لها عمق ث

ة ر الرسمي ي ة غ ل اللغ اب ة مق ة الرسمي اللغ
ة مع ر الرسمي ي يرات غ عب دم الت . استخ ة هات الحكومي ، والج وك ن ، والب ، والملاك ودين سيطة للمز ة الب ية الرسمي ز لي ج دم الإن استخ

. اق رة والسي ب هم الن ف دما ت قط عن الأصدقاء ف

تصارات الاخ
ار أو المال، ك أو الإيج ب رائ رتك أو دراستك أو صحتك أو ض ي أش ر على ت ث تصار يؤ ا كان الاخ ذ . إ تصارات دا العديد من الاخ يلن وز ي مة ن ظ ن دم أ تستخ

. ل أن تتصرف ب ي ق ا يعن اسأل ماذ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www2.nzqa.govt.nz/ :NZQA
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. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



دية يلن يوز ية ن ز لي ج ن يدة وإ الملحق J: كلمات ماورية مف

دية يلن وز ي ية ن ز لي ج ن يدة وإ الملحق J: كلمات ماورية مف
؟ ة اة اليومي هم الحي ي على ف ة التي قد تساعدن ة المحلي : ما هي اللغ ال الطالب سؤ

دام المحترم الاستخ
. اق طق أو السي أكد من الن ر مت ي ت غ ا كن ذ احترام واسأل إ دم الكلمات ب . استخ ة ة وليست عامي تي ريو ماوري لغ

. ي الرسمي ريد الإلكترون ة أو الب ة للمهام الرسمي اسب ة وقد لا تكون من ير رسمي دية غ يلن وز ي ية ن ز لي ج ن دية هي إ يلن وز ي ية الن ز لي ج الإن

يدة كلمات ماورية مف
؛ /الرعاية ة اف ي ا - الض غ ان ت اكي ؛ كاي - الطعام؛ ماهي - العمل؛ مان لة او - عائ دا؛ وان يلن وز ي اروا - ن ي كرا؛ أوت ا/ش ا أورا - مرحب كي

؛ AKO - تعلم/تعليم. ا - بحر؛ كورا - مدرسة ؛ موان وا - الأرض وين

يدة دية المف يلن وز ي ية الن ز لي ج الإن
دالز - ن ؛ الج احة ز - ملابس السب ر؛ التوغ ي ر محلي صغ ان - متج ات الألب تج كرا؛ من كرا - ش أس؛ ش لق - لا ب ق ول؛ لا ت ب يد/مق دا - ج حلو ج

اي أو قهوة. اي - كوب ش ان ش ج ن را؛ ف ي ر - كث ي ؛ متحمس - مهتم؛ الكث تركة ة مش ق ل/ش ز ة - من ق ؛ ش ب اش ب الش

دمات ر والخ اج ي المت ف
قل؛ ؛ الن ي من دول الز ؛ الج لة طاقة الحاف ؛ ب ة ي ة الطب ؛ الوصف ن ي ؛ تعي دون تلامس؛ المعرف ؛ payWave/ب حن ة الش ئ عب ادل؛ ت ب الإيصال؛ الاسترداد؛ ت

ل. عد ساعات العمل؛ عاج ب

ة ئ ي الف ف
ع؛ تحال؛ مرج ؛ الان اج ت عادة الإن ور؛ الامتداد؛ إ ؛ الحض ؛ العرض ي وج ؛ العمل الز ماعي ؛ العمل الج عة ية الراج ذ غ ؛ الت ؛ المسودة ي هائ الموعد الن

. اركة المصدر؛ المش

ة ي حركة تدريب
ديد رب الج ى. ج رح لك المعن ا ليش وق ا موث صا محلي خ ه. اسأل معلما أو ش ي ها ف ي سمعت ديدة مع المكان الذ ارات ج اكتب عب

. ة ل الرسمي ة للرسائ ية الرسمي ز لي ج الإن ظ ب ف ، لكن احت طورة ة الخ ض ف خ ي المواقف من ارات ف عب
تماء ة كان اللغ

ة و اف ق الث طة ب ب هر الاحترام. كلمات تي ريو الماورية مرت اعا. كما يظ ي هم أقل ض ن أ عور ب ة يساعد الطلاب على الش هم الكلمات المحلي ف

ية ز لي ج ي الإن حة ف ة الواض ية الرسمي ز لي ج ب أن تحل محل الإن ها لا يج ر الرسمي لكن ي ي التواصل اليومي غ دية ف يلن وز ي ية الن ز لي ج . تساعد الإن المكان

ة الرسمي
ل. رسائ

أمان ة التعلم ب ي ف كي
. مة قط الترج ، وليس ف اق . اكتب السي طق ى والن رح المعن ين ش وق ن الموث ي اص المحلي خ ن أو الأش اطلب من المعلمي

. تصرة ية مخ ز لي ج ن معادلة إ قط ب ي لا يمكن أن يلت اف ق بعض الكلمات لها عمق ث

ة ر الرسمي ي ة غ ل اللغ اب ة مق ة الرسمي اللغ
حة 62 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف

ة مع ر الرسمي ي يرات غ عب دم الت . استخ ة هات الحكومي ، والج وك ن ، والب ، والملاك ودين سيطة للمز ة الب ية الرسمي ز لي ج دم الإن استخ
. اق رة والسي ب هم الن ف دما ت قط عن الأصدقاء ف

تصارات الاخ
ار أو المال، ك أو الإيج ب رائ رتك أو دراستك أو صحتك أو ض ي أش ر على ت ث تصار يؤ ا كان الاخ ذ . إ تصارات دا العديد من الاخ يلن وز ي مة ن ظ ن دم أ تستخ

. ل أن تتصرف ب ي ق ا يعن اسأل ماذ
ة على حد سواء ي ة ووطن ة محلي اف ق الث

ي و ادي رياض ، مرا، ن ة ق ، مكان عمل، ش صل دراسي . ف موعة ة أو مج طق ي كل من ة ف ق دا ليست متطاب يلن وز ي ة ن اف ق ث

تراض ب الاف ن احترام وتج ال ب ، والسؤ ة ب على الطلاب الملاحظ . يج ة لف ت قد يكون لكل مكتب حكومي توقعات مخ
أكمله. لد ب ل الب ص واحد يمث خ سلوك ش

اسب كل من ش ة ب دام الكلمات المحلي استخ



ما ن ي ، ب ملاء الدراسة ر أو مع ز ي متج ة ف اسب ر. قد تكون كلمة 'Cheers' من ي مكان آخ دا ف ي مكان وعادية ج كلمة ما قد تكون ودودة ف
ط ب ب رت ها ت اصا لأن ح. تستحق كلمات تي ريو الماورية احتراما خ ة أوض اغ ة صي ل الرسمي دم الرسائ ب أن تستخ يج

. ة اف ق ، المكان والث الهوية

ة مي لي ة الإق ارن عمق المق
. أوكلاند ة ي ارج طة الخ لى الأنش ، والوصول إ ة تماعي اة الاج قل، والطقس، وأسواق العمل، والحي ار، والن ي الإيج اطق ف تلف المدن والمن تخ

؛ ة ي وب ن يرش الج يرة كرايستش ز لى ج ؛ الوصول إ ة اف ق تون والث غ ن ؛ حكومة ويلي ة ر اتصالات واسعة ودولي قد توف
. ة اة اليومي ار يعتمد على هدف الدراسة وملاءمة الحي ي ت ل اخ ض . أف ة مالي /وايكاتو الش لتون يرة هامي ز لى وسط ج الوصول إ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://naumainz.studywithnewzealand.govt.nz/ :NauMai NZ
. دام الموقع الإلكتروني عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ

حة 63 دا الصف يلن وز ي ي ن الدراسة والعيش ف



دا يلن يوز ي ن ة ف ة المعيش كلف ت

دا يلن وز ي ي ن ة ف ة المعيش تكلف
دا؟ يلن وز ي ي ن ة ف اة اليومي ة للدراسة والحي ي ان ز صيص مي ن تخ ي ب على الطلاب الدولي : كم يج ال الطالب سؤ

ب أولا أج
. اة ة للحي ي ق ي رة وأموال حق ي أش ات الت ب ث : إ ن ي ت ي ان ز لى مي اج الطلاب إ يحت

داx27#; متطلب التمويل هو يلن وز ي رة ن الهج
. ة صي خ ة الش ي ان ز ل المي ليس مث

، وطول المسار، وعادات الطعام، ، والإقامة ة ة تعتمد على المدين ي ق ي ك الحق ف تكالي
. اة رنت ونمط الحي ت ، الهاتف المحمول/الإن ن أمي ، الت ة قل، الرعاية الصحي الن

سطس 2026 ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة المعلومات الحالي ملاحظ
ا. يض ر أ ي غ ت دمة قد ت ات الخ ب ي رت رة وت سطس 2026: الأسعار والأسعار وقواعد الهج ة - تم التحقق من أغ ة معلومات حالي ملاحظ

. ه المعلومات ل الاعتماد على هذ ب ط ق ب /الحالي المرت تحقق من المصدر الرسمي

ة ي ق ي ة الحق ي ان ز ل المي اب رة مق ي أش دليل الت
NZD لى دليل على ون إ اج ة يحت امي ر الإلز ي يرها من الدراسة غ ية أو غ ز لي ج ة الإن ة أو اللغ امعي ن للدراسة الج قدمي INZ ينص على أن الطلاب المت

هريا لدراسة أقصر. ة أو NZD $1,667 ش 20,000$ لمدة سن

رة. ي أش ا دليل على طلب الت هذ

لك عل ذ لا يف
ة أعلى من المتوقع. قل أو الرعاية الصحي ار أو الن ا كان الإيج ذ اصة إ ، خ لغ ا المب اسب مع هذ ن ت ة ست صي خ ك الش ف أكد من أن تكالي ت

ة وعي ة الأسب ة للتكلف يسي ات الرئ ئ الف
، ة لي ز مات من لز ، مست ة ق اك ش ا كان هن ذ از إ اء/الغ ، الكهرب رنت ت ، الهاتف المحمول، الإن قل العامة ل الن ، الطعام، وسائ طط للإقامة خ

. ر المتوقعة ي ر المحلي والتكاليف غ ، السف ة /الرياض ة ي ه، الصالة الرياض ي رف ، الت ، مواد الدراسة ن أمي ، الت ة الملابس، الرعاية الصحي

ال
ي السكن والطعام. ات الطلاب عادة ما يكون ف ي ان ز ين مي رق ب ر ف أكب

ي ريب ق وعي الت ة الأسب ي ان ز دول المي ج

ات ي | ملاحظ ج موذ طيط الن ة | نطاق التخ ي ان ز ض المي ف خ ال من العنصر | مث

اصة ارات الخ /الإيج ة لي ز /الإقامة المن ة من حوالي $140 | $180-$484+ | يمكن أن تكون قاعات التموين ة التكلف ض ف خ /من تركة ة مش رف الإقامة | غ
أعلى

ا بسرعة يد من هذ ل يز ز ارج المن اول الطعام خ ن اية | $80-$120+ | ت عن الة | الطهي ب ق الطعام/الب

ة ة والمساف رة | حتى حوالي $37+ | يعتمد على المدين لات القصي /الحاف ة را على الأقدام/الدراج قل | رحلات سي الن
ر اط الاتصال تكلف أكث ق /ن ات ان ي يد من الب هريا | المز ة | من حوالي $19 ش ا/أساسي ق وعة مسب طة مدف هاتف | خ

ملاء السكن قسام ز ترك | ان هر مش اي حوالي $90/ش ل؛ واي ف ز هريا لكل من تركة | $200-$300طاقة ش مولة أو مش رنت | مش ت /الإن الطاقة

ة لف ت التكاليف مخ

ة ي ان ز ي حريص على المي ملف طلاب



قل العامة أو ل الن دم وسائ داء، يستخ ، يحمل الغ ات ب م الوج خ معظ ، يطب ة السكن ي ان ز و المي ارك الطالب ذ عادة ما يش
. دوق طوارئ ظ على صن وع ويحاف ه المدف ي رف ، ويحد من الت ي يسيطر على المش

، ة ة لتكاليف الإعداد والرعاية الصحي ي ان ز صص مي ل يخ ا الطالب أن يظ ب على هذ يج
. ي ر العرض أمين والسف الت

يت ملف طلاب الهومب

ة لي ز ق والمن ات والمراف ب ه قد يحصل على بعض الوج ة أعلى لكن وعي قامة أسب ل رسوم إ ز ي المن ع طالب الإقامة ف قد يدف
مول. الدعم مش

ة صي خ ، أو ش مولة ا لم تكن مش ذ ة إ ف ي ف ات الخ ب داء/الوج ات الغ ب وال، والوج ات الج ان ي قل، وب ة لتكاليف الن ي ان ز ع مي ب على الطالب أن يض يج
. طة ة والأنش ، الرعاية الصحي ن أمي ، الت اق ف الإن

ن لي ق ملف الطلاب المست
دا 22 يلن وز ي ي ن حة الدراسة والعيش ف صف

قل ن ل والت ز مات المن لز قل، مست ، الن رنت ت اء، الإن لى الطعام، الكهرب ة إ اف الإض ار ب ع الإيج ار يدف يج ة أو إ ق ي ش قل ف الطالب المست
. التكاليف

ميل السكن ار أو ز هما أقوى للإيج ة أقوى وف ي ان ز تطلب مي ها ت ، لكن يدة ة قد تكون ج لالي ق الاست
. ات ولي المسؤ

وي هري والسن طيط الش التخ
. ف تكاليف الإعداد لمرة واحدة وحالات الطوارئ م أض ، ث هري دير ش ق ي 4.33 للحصول على ت ة ف وعي ة الأسب رب تكاليف المعيش اض

لمدة عام،
توية أو ، الملابس الش راش ، الف يرات أش ، تكاليف الت ن أمي ل الت ، مث ن ي كر أن بعض التكاليف تحدث مرة أو مرت تذ

. لي ر الداخ السف

أموال الطوارئ
. اق اليومي ف صل عن الإن ف ياطي طارئ من احت ظ ب ف احت

، ل أو الأدوية قل العاج رورية للن قد تكون ض
ر. ي السف يرات ف ي غ ان أو ت لة للأسن دال، رعاية عاج ب طاقات است ر، ب أخ كي مت ن ، تحويل ب ة ت ق قامة مؤ إ

واع من معلومات المال ن ة أ لاث ث
. رة ي أش ود دليل مالي مطلوب للحصول على ت ي وج رة يعن متطلب الهج

طيط ي معلومات التخ ارية تعن ة الإش ة الواقعي التكلف
. ة من المصادر الحالي

وح. دما يكون موسمه بوض لا عن ق إ طب رته WIE ولا ين ش الا ن ي مث ة محددةWIEتعن تكلف

عل اف
. ة لاث ه الث ين هذ لط ب لا تخ



ة ي ان ز ة للمي ي ج موذ ة ن ارن مق
. ياطي الطارئ ض والاحت ف خ يهي المن رف اق الت ف ، الإن لة ي والحاف ، المش ، الطهي تركة ة مش رف : غ ة ي ان ز المي الطالب المتعلق ب

. صي خ قل وهاتف ومال ش لة ن لى وسي اج إ ال تحت ز ها لا ت ق لكن ات أو مراف ب ة وج وعي مل رسوم الإقامة الأسب : قد تش ة لي ز ي الإقامة المن الطالب ف

. قل والإصلاحات ، الن /التركيب اث ، الطعام، الأث رنت ت ، الإن ق ، المراف الة لى الكف ة إ اف الإض ار ب : الإيج ة ق ي الش قل ف طالب مست

ة علي التكاليف الف
. اة ة ونمط الحي ير حسب المدين كل كب ش تلف ب تخ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.consumerprotection.govt.nz/ : حماية المستهلك

https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن
https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف

https://www.ird.govt.nz/ https://www.healthline.govt.nz/IRD: : لاين لث هي
https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج

دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي
https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-

finding-a-doctor/
https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF

https://naumainz.studywithnewzealand.govt.nz/ :NauMai NZ
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ : ة ق ي الش ار ف دمات الإيج خ
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ

https://www.healthline.govt.nz/ :Official source links preserved from English



هر الأول ة الإعداد للش ي ان ز مي

هر الأول ة الإعداد للش ي ان ز مي
د وصولي لأول مرة؟ ه عن اج : كم من المال قد أحت ال الطالب سؤ

ب أولا أج
قل، طاقات الن ار الأول، وب ع، والإيج عون الودائ ة لأن الطلاب قد يدف هر اللاحق ر من الأش هر الأول أكث قد يكلف الش

ي ن ي اق الروت ف ل الإن ب ة ق ات الطارئ اطي ي قت والاحت ، السكن المؤ ة لي ز راض المن ، الأغ راش ريحة eSIM/SIM، الف ش
ر. ق يست

سطس 2026 ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة المعلومات الحالي ملاحظ
ا. يض ر أ ي غ ت دمة قد ت ات الخ ب ي رت رة وت سطس 2026: الأسعار والأسعار وقواعد الهج ة - تم التحقق من أغ ة معلومات حالي ملاحظ

. ه المعلومات ل الاعتماد على هذ ب ط ق ب /الحالي المرت تحقق من المصدر الرسمي

تكاليف الإعداد لمرة واحدة
دا 23 يلن وز ي ي ن حة الدراسة والعيش ف صف

ادي طيط الإرش /نطاق التخ لغ ا | مب ا كان مطلوب ات | لماذ المصروف

ة ي اق ف يع حسب الات ار عدة أساب ار | يمكن أن يكون الإيج يج /إ ة ة آمن رف د/وديعة الإقامة | غ سن
قدمة التي تحددها ة أو المت وعي رة الأسب ت ة | الف ي ن ي ة الروت ي ان ز ل المي ب دأ الإقامة ق ة | يب ي قامة سكن ار/إ يج عة إ أول دف

ود/المالك المز

اريخ ة والت ير حسب المدين كل كب ش تلف ب ة | يخ اهز ة ج رف ل أن تكون الغ ب ا وصلت ق ذ قت | إ السكن المؤ
هريا؛ قد يكون الإعداد أعلى طط من حوالي $19ش وك | خ ن رائط، رموز الب ، الخ ريحة eSIM/ SIM/ الهاتف | الاتصالات إعداد ش

يرها ا لم يتم توف ذ صل إ ف كل من ش ة ب ي ان ز ة | المي ث ث ر مؤ ي ة أو غ ق ة ش رف ل | غ ز /المن راش ات الف أساسي

ق ؛ تم التحق ة طق ة النحل حسب المن طاق تلف تكاليف ب ؛ تخ تمان مل $20 الائ طاقة AT HOP $25 تش وع الأول | ب ر الأسب قل | سف /حساب الن طاقت ب

ام المحلي ظ الن
اق المال ف ن صلا عن إ ف ق من ع | اب /الدف قل/الصحة ي الن ر متوقعة ف ي كلة غ ياطي الطارئ | مش الاحت

ة الوصول ي ان ز ال على مي مث
eSIM/SIM ريحة قل، ش ة ن طاق ، ب ة خ الأساسي مات المطب لز ، مست راش ، ف الة ار أول، كف يج لى إ تركة إ ة مش ق لى ش قل إ ت ي ين اج الطالب الذ قد يحت

ة أقل، لكن لي ز ة تكاليف إعداد من لي ز وع الأول. قد يكون لدى طالب الإقامة المن ي الأسب ياطي طارئ ف الة واحت ق الب
. صي خ اق الش ف ، والإن ة ، والرعاية الصحي ة ف ي ف ات الخ ب داء/الوج ، والغ قل، والهاتف طط للن ب أن تخ يج

ع ائ طأ ش خ
ع وتكاليف الإعداد. ا للودائ ي وعي لكن ليس كاف اقه الأسب ف ي من المال لإن ا يصل الطلاب ومعهم ما يكف ان أحي

وع الأول. ي الأسب دام أموال الطوارئ للتسوق ف ر هو استخ ع آخ ائ طأ ش خ

راء العملي الإج
ل الوصول، ب عه ق ب عليك دف . أدرج ما يج وية تك السن ي ان ز صلة عن مي ف هر الأول من ة الش ي ان ز ر، اكتب مي ل السف ب ق

ه. ي عد التوج له حتى ب ي أج د الوصول، وما يمكن ت اقه عن ب استحق ي يج ما الذ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج
https://at.govt.nz/ : ورت رانسب د ت أوكلان

https://www.busit.co.nz/ :ة بوسيت / وايكاتو طق لس من مج
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ل ز ارج المن اول الطعام خ ن ، وت الة ق الطعام، الب

ل ز ارج المن اول الطعام خ ن ، وت الة ق الطعام، الب
دا؟ يلن وز ي ي ن ة للطعام ف ي ان ز صيص مي ب على الطلاب تخ : كم يج ال الطالب سؤ

ب أولا أج

ة تماما عن لف ت ة مخ ي ان ز داء لديه مي ل ويحمل الغ ز ي المن ي يطهو ف . الطالب الذ ير على العادات كل كب ش تكاليف الطعام تعتمد ب
ام. تظ ان اء ب هوة والعش داء والق ترون الغ كان الطلاب يش

سطس 2026 ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة المعلومات الحالي ملاحظ
ر السعر. ي غ ت دمة يمكن أن ت ات الخ ب ي رت رة وت سطس 2026: الأسعار والأسعار وقواعد الهج ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة معلومات حالي ملاحظ

. ه المعلومات ل الاعتماد على هذ ب ط ق ب /الحالي المرت تحقق من المصدر الرسمي

الة ق الب
طيط ا تخ . هذ ة الة الأساسي ق ا للب وعي قل عن $80-$120 أسب ة لا ت ي ان ز صيص مي لى تخ دا إ يلن وز ي ر دراسة مع ن ي تش

م خ ، والتض ة ف ي ف ات الخ ب ، والوج ة اهز رة من اللحوم، والأطعمة الج ي ات كب اول كمي ن ، وت اصة ات الخ داد الحمي ز . يمكن أن ت ة مان ، ليست ض داية قطة الب ن
. التكاليف

ة اهز ات الج ب ل والوج ز ارج المن اول الطعام خ ن ت
ي المطعم اء ف ة أو عش اهز ة ج ب ي المقهى، وج . قهوة ف ة الطعام بسرعة ي ان ز اعف مي ام يمكن أن يض تظ ان اء ب داء والعش راء الغ ش

ايا الطعام و ق دام ب استخ ، ب عات ير عن طريق طهي الدف . يمكن للطلاب التوف ة المتكررة مهمة ريات اليومي ت ، لكن المش ق ي الساب رة ف ي دو صغ ب قد ت
. ة ف ي ف ات خ ب يحمل وج

دا 25 يلن وز ي ي ن حة الدراسة والعيش ف صف

ة الدولية ي ائ ذ ة والغ ي ائ ذ ات الغ اج ي الاحت

ة ي اف ق ات ث ة ومكون ي ات ب /ن ة ي ات ب ارات حلال، وأطعمة ن ي ، وخ ة وية ودولي ة آسي ر محلي اج ر مت توف ت
ا ق ك مسب تك وسكن ، ابحث عن مدين ة مهمة ي ائ ذ ات الغ اج ي ا كانت الاحت ذ . إ لف ت ة تخ ر والتكلف ، لكن التوف العديد من المدن

الوصول.
ة على الطعام وعي لة أسب أمث

ة ي ان ز ر المي ي ث أ مط العملي | ت أسلوب الطلاب | الن

ة ي ن ي ة روت ترك | أقل تكلف ، الطهي المش أ داء المعب ، الغ رماركت ي السوب الة ف ق ل | الب ز ي المن ا ف الب خ غ أطب

ة المتوسطة ة | التكلف اهز ات الج ب ي المقهى والوج ة ف اهز ات الج ب لى بعض الوج ة إ اف الإض الة ب ق تلط | الب نمط مخ

اية عن ة ب ي ان ز ، والمي ة ة عالي ة | تكلف لاج ارج الث ا خ اء يومي داء والعش را | الغ ي ات كث ب تر وج اش

ات اف ة للحصول على إض ي ان ز المي مول وقم ب ة | تحقق مما هو مش ات مدرج ب ات | بعض الوج ب الإقامة مع الوج

ة راءات العملي الإج

ي ا. قارن أسعار الوحدات ف ن ق ا وواف ت آمن ا كن ذ ملاء السكن إ خ مع ز ارك الطب ل الوصول. ش ب ات بسيطة ق ب لاث وج ن أو ث ي ت ب تعلم وج
. دحمة يع مز مدة لأساب روات المج ض ة أو الخ ان أو الأطعمة المعلب وف ة أو الش ر من الأرز أو المعكرون ي ن صغ ز مخ ظ ب ف . احت رماركت السوب

ل ز ارج المن اول الطعام خ ن ل ت اب خ مق الطب

ح بسرعة ه قد يصب ا لكن تماعي يد اج ل مف ز ارج المن اول الطعام خ ن . ت ي ائ ذ ام الغ ظ ة والن ي التكلف ر قدر من التحكم ف ح أكب ل عادة ما يمن ز ي المن الطهي ف
دما داء عن ، وحمل الغ ة أسعار الوحدات ارن ، ومق سيطة ات الب ب ب على الطلاب تعلم بعض الوج ها. يج ب ن ة يمكن تج وعي ة أسب ر تكلف أكب

. يام الحصص طويلة أ
ا كانت أسعار الطعام أعلى من المتوقع ذ إ

ا. لك آمن ا كان ذ ذ ملاء السكن إ ات مع ز ارك الأساسي ر، وش خ حصصا أكب ، اطب صل الأساسيات عن الحلويات وع، اف ع الإيصالات لمدة أسب راج
ات الطعام ب طى وج تخ . لا ت ولة أسعار معق ارات طعام ب ي ر خ توف ين ت ة أ ارية محلي دمة استش واطلب دعم الطلاب أو خ

. تك ي ان ز احم مي

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش



https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.consumerprotection.govt.nz/ : حماية المستهلك

https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن
https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف

https://www.ird.govt.nz/ https://www.healthline.govt.nz/IRD: : لاين لث هي
دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي

https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-
finding-a-doctor/

https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ : ة ق ي الش ار ف دمات الإيج خ
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ

https://www.healthline.govt.nz/ :Official source links preserved from English

أ



وكلاند ي أ ل ف ق ن الت

ي أوكلاند قل ف ن الت
؟ د للطلاب ي أوكلان قل العامة ف ل الن : كيف تعمل وسائ ال طالب سؤ

ب أولا أج
S طط الرحلة 'مخ ورت رانسب د ت دام أوكلان ب على الطلاب استخ . يج ة اطق التعرف ر من ارات عب لات والقطارات والعب د الحاف دم أوكلان تستخ

. ة ض ف تراض الأسعار المخ ل اف ب ي ق الث از ث ي هلين للحصول على امت وا مؤ ا كان ذ وتحقق مما إ
سطس 2026 ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة المعلومات الحالي ملاحظ

ا. يض ر أ ي غ ت دمة قد ت ات الخ ب ي رت رة وت سطس 2026: الأسعار والأسعار وقواعد الهج ة - تم التحقق من أغ ة معلومات حالي ملاحظ
. ه المعلومات ل الاعتماد على هذ ب ط ق ب /الحالي المرت تحقق من المصدر الرسمي

دا 26 يلن وز ي ي ن حة الدراسة والعيش ف صف
ع الدف

ع محدودة على: طاقات الدف د/ب ق ارات الن ي دون تلامس. بعض خ ع ب طاقات AT HOP والدف د ب ي أوكلان قل العامة ف ل الن دم وسائ تستخ
رة لمدة 7يوم. ات وسقف الأج از ي ر AT HOP مهمة للامت ب . تعت ارات القطارات والعب

أسعار التعريف
اطق 2 ، 6.50$ 3 ة 1 ، $4.90 للمن طق يمة $3 للمن ق ن ب ي الغ /القطارات للب لات ورت أسعار الحاف رانسب د ت راير 2026, تدرج أوكلان ب ارا من 1 ف ب اعت

دمو AT HOP لديهم ي $0.95. مستخ ك مدرج ف ن تي لي دون تلامس. سي دام AT HOP/ب د استخ ر عن اطق 4 أو أكث اطق و $7.90 لمن من
. ي المحدودة مول ف ة مش لي اء الداخ ن ارات المي لات والقطارات وعب رة$50 7يوم على الحاف الحد الأقصى لأج

ة ي الث ات الث از ي الامت
لات والقطار اكر الحاف ذ م ت صم من معظ د الحصول على 40% خ ي أوكلان هلة ف عليم العالي المؤ سسات الت ي مؤ دوام كامل ف ن ب ي امعي يمكن للطلاب الج

دما ارات عن والعب
ع . الدف دمات المعتمدين مهمة ة ومقدمو الخ . الأهلي از ي لة مع تحميل الامت طاقة AT HOP مسج دام ب استخ ب

. ن ي الغ رة الب رض كامل على أج دا ف ق دون تلامس أو ن ارات ب يمكن للسي
وع الأول المطار والأسب

، لى الصف ، والتحقق من الطريق من السكن إ طط الرحلات دام مخ ديد تركيب AT Mobile أو استخ ب على الطالب الج يج
ا ذ ة مهمة إ ئ ل أول ف ب ر المسار ق ب ت ، واخ اف على العلامات يل/الإيق غ دا، تعلم سلوك التش ي لك مف ا كان ذ ذ طاقة AT HOP إ ل ب تر/سج اش

. ممكن

واحي ر من الليل والض أخ وقت مت
. ر من الليل محدودة أخ ي وقت مت قل العام ف ل الن ا أطول مما كان متوقعا. قد تكون وسائ ت واحي وق ن الض ي قل ب ن رق الت غ . قد يست رة ي د كب أوكلان

. ة ي طة المسائ ور الأنش ل حض ب ل ق ز لى المن ر اتصال إ . تحقق من آخ عة ف رة قد تكون مرت ارات الأج اركة الركوب أو سي وتكاليف مش
ي وسهولة الوصول ، والمش ات ركوب الدراج

. الطلاب ة مهمة لال، حركة المرور، الطقس والمساف د x27#؛ الت ، لكن أوكلان اطق ي بعض المن يدا ف ات يمكن أن يكون مف ي وركوب الدراج المش
ل الاعتماد على مسار محدد. ب ورت ق رانسب د ت ي أوكلان ة الوصول ف ي مكان عة معلومات إ ليهم مراج ر يسهل الوصول إ لى سف ون إ اج ب على من يحت يج

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://at.govt.nz/ : ورت رانسب د ت أوكلان

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



و لتون ووايكات ي هامي ل ف ق ن الت

لتون ووايكاتو ي هامي قل ف ن الت
ة وايكاتو؟ طق لتون ومن ي هامي قل ف ن : كيف يمكن للطلاب الت ال للطالب سؤ

ب أولا أج

لات تي ، وحاف ن المدن ي لات ب ، والحاف ي الركوب اركة ف /المش رة ارات الأج ، وسي لات ، والحاف ات ، وركوب الدراج ي لتون عادة المش دم طلاب هامي يستخ
د هويا لأوكلان

/وايكاتو. لتون لات هامي قل العام لحاف ة للن يسي ع الرئ . تعد BUSIT وBee Card هما المراج العلاقات
سطس 2026 ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة المعلومات الحالي ملاحظ

ر السعر. ي غ ت دمة يمكن أن ت ات الخ ب ي رت رة وت سطس 2026: الأسعار والأسعار وقواعد الهج ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة معلومات حالي ملاحظ
. ه المعلومات ل الاعتماد على هذ ب ط ق ب /الحالي المرت تحقق من المصدر الرسمي

ي كارد BUSIT وب

يق يل، ويمكن تطب غ ع وعدم التش ع العلامة على الوض دم وض ر، تستخ ة للسف ص طريق طاقة Bee هي أرخ . ب اطق اكر BUSIT حسب المن ذ يتم حساب ت

رة أج
. ة ي ان دية تحويلات مج ق رة الن لقى الأج ت كل صحيح. لا ت ش دامها ب د استخ الحد الأقصى والتحويلات الحرة عن

أسعار التعريف
. ة طق ة حسب المن وعي اطق 3، مع حدود أسب اطق 2 و$5.35 لمن ة 1، $4.01 لمن طق يمة $2.67 لكل من ق ن ب ي الغ طاقات Bee للب تسرد BUSIT أسعار ب

ار ي ة والت ق ي اطق المسار الدق ة من ب على الطلاب التحقق من BUSIT لمعرف ي $1.34. يج ية مدرج ف ة المركز ة نحلة المدين طاق ي ب ن ف ي الغ سعر الب

الحالي
ور. الأج

طيط الرحلات تخ

ع علامة كر أن تض ، وتذ لة ارة للحاف ش ، أرسل إ هة قل العام، تحقق من رقم المسار والوج يق الن طط الرحلة أو تطب دم مخ استخ
. ع المهمة اط المرج ق ي روتوكوري من ن قل ف قل ومركز الن لتون للن . يعد مركز هامي ريب غ

دا 27 يلن وز ي ي ن حة الدراسة والعيش ف صف
لى أوكلاند لتون إ هامي

ي 2026, رة ف ي الأج يادة 25% ف ة وايكاتو عن ز طق لس من د. أعلن مج كتون وأوكلان ران /ف لتون ين هامي تربط تي هويا ب
ل ب . تحقق من BUSIT/Te Huia ق يادة عد حوالي $30 من الز د ب ران لى ست كتون إ ران ار من ف كرة للكب مع تذ

ر. طيط السف تخ
ارات المطار ب اعت

ين رى. العديد من الطلاب الدولي ة الكب المطارات الدولي ة ب ارن قل العام محدودة مق ل الن وسائ متع ب لتون يت مطار هامي
Te تاكسي أو/ ارك دمة التش ، أو خ لة ، أو الحاف ن المدن ي لة ب ر، أو الحاف لام المدب ر الاست لتون عب لى هامي ر إ م السف د ث ر أوكلان الوصول عب

. رى حسب التوقيت Huia/الاتصالات الأخ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://wie.nz/ : ة ة وايكاتو: https://www.busit.co.nz/WIE المعلومات الحالي طق لس من بوسيت / مج

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ

https://www.busit.co.nz/ :Official source links preserved from English

أ



رى خ ة أ يسي ة رئ ي مدن طلاب

رى ة أخ يسي ة رئ ي مدن طلاب
دا؟ يلن وز ي ي ن ين مدن الطلاب ف ة ب ي المدين اة ف قل العام والحي تلف الن : كيف يخ ال طالب سؤ

ب أولا أج
عل ف . لا ت وط الإقامة غ اريس، وطقس، وض ، وتض رة طاقات أج ، وب ة لف ت قل مخ مة ن ظ ن ة لديها أ لف ت المدن المخ

رى. ة أخ ي مدين ة ف س الطريق ف ن ة ما يعمل ب ي مدين ام ف ظ ترض أن الن اف

تون غ ن ويلي
، و لات والقطارات ة للحاف ن ز مة المخ ي ة الق طاق ر هي ب اب اء. سن ن ي المي ارات ف دمات العب لات والقطارات وخ ك الحاف ن لي ت طي مي تغ

الغ ر الب اب . من 15 مايو 2026, يحصل سمك السن لات والقطارات دون تلامس على الحاف ا/ماستركارد ب ز ي وعات ف ر مدف توف ت

ر العالي اب امج 25% سن رن قدم للحصول على ب عليم العالي الت ي الت ن ف هلي اطق 2 . يمكن للطلاب المؤ ة 1 و $3.50 للمن طق ف $2.12 للمن أض
دو. ب ر انحدارا مما ت ي أكث لال والرياح؛ قد تكون مسارات المش الت ة ب ئ ها ملي رة لكن ي ة صغ تون مدين غ ن ل. ويلي از ن ت

يرش كرايستش
دون تلامس. ر متروكارد أو ب ة عب اسي ي لة الق رة الحاف ور. $3 أج د هارب ارة دايمون لات وعب يرش الحاف دم مترو كرايستش يستخ

، لكن الطلاب يرش اء من كرايستش ز ي أج ا ف ات عملي . يمكن أن يكون ركوب الدراج هلة ع المؤ ة لطرق الدف وعي ة وأسب مع حدود يومي
، والطقس، وسلامة المسار. ة تحقق من المساف ب أن أ يج

يدن دن

تمان وك والائ ن طاقات الب دا بسعر $3. ب ق ة ب $2.50 ون ين مدرج الغ حل للب ة الن طاق لة ب كرة حاف دا. تذ ق طاقة Bee Card أو ن يدن ب دم أوربوس دن يستخ
را على الأقدام ة سي عد مساف ب ا ت ارد، لذ ، وتلال، وطقس ب ة قوية ي اطق طلاب يدن لديها من . دن يدن لات دن ي حاف ولها ف ب لا يتم ق

اء. ت وملابس الش

ة المدن ارن دول مق ج

اة ات عن أسلوب الحي ارات الإقامة | ملاحظ ب قل | اعت ة | الن صي خ ة | الش المدين

دمات واسعة ورحلات طويلة ر أعلى | خ ار أو وقت السف ا ما يكون الإيج الب ارات AT | غ /عب /قطارات لات رة | حاف تش ، من ة ر مدين د | أكب أوكلان

ممكن

ة مالي يرة الش ز لى وايكاتو/الج د إ ي يد | الوصول الج ي مف /تي هويا | الموقع المركز لي | بوسيت ، داخ ة مي لي ق ة إ لتون | مدين هامي

اخ عاصف ، من ي ر على الموقع | مركز يمكن المش ث لال/الطقس يؤ ر | الت اب /سن ك ن لي تون | رأس المال المدمج | مت غ ن ويلي

ة ي وب ن يرة الج ز لى الج ر إ ة السف واب ات ممكن | ب ر تسطحا، وركوب الدراج ة أكث لات المترو | مدين ة | حاف ي وب ن يرة الج ز ة الج يرش | مدين كرايستش

ة قوية ي ة طلاب اف ق رد، ث ب اخ أ اطق الطلاب المهمة | من ي | من ة أوربوس/ب طاق لي | ب ، هي ة الطلاب يدن | مدين دن
وصلات المطار

اص قل الخ . تحقق من المطارx27#; الن ا للمطارات لف ت طيطا مخ تطلب تخ ميعها ت يدن ج يرش ودن ، كرايستش تون غ ن د، ويلي أوكلان
د. ق معق لام مسب اركة أو است رة/مش ارة أج لى سي رون إ أخ اج المت . قد يحت ة قل العام المحلي ة الن ئ لك هي وكذ

ة ة الحالي المصادر الرسمي
دا 28 يلن وز ي ي ن حة الدراسة والعيش ف صف

https://www.metlink.org.nz/ : تون غ ن ك ويلي ن لي ت مي
https://www.metroinfo.co.nz/ : يرش مترو كرايستش

https://www.orc.govt.nz/orbus/ : ليمي و الإق لس أوربوس / أوتاج مج
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ت رن ت ف المحمول، eSIM والإن كاليف الهات ت

ت رن ت تكاليف الهاتف المحمول eSIM والإن
؟ رنت ت ارات الهاتف المحمول والإن ي ار خ ي ت ب على الطلاب اخ : كيف يج ال الطالب سؤ

ب أولا أج

ة ي ائ ن يرات الث ث أ ام الت ظ ، ون ة هات الاتصال الطارئ ، وج ودين ل المز ، ورسائ وك ن رائط، والب ر الهاتف المحمول للخ وق عب لى وصول موث اج الطلاب إ يحت
. اتك اظ على أمان حساب د، والقدرة على الحف ، مدة العق ات ان ي ، الب ة طي غ اء على الت ن طة ب تر خ . اخ يق التوث

سطس 2026 ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة المعلومات الحالي ملاحظ
ا. يض ر أ ي غ ت دمة قد ت ات الخ ب ي رت رة وت سطس 2026: الأسعار والأسعار وقواعد الهج ة - تم التحقق من أغ ة معلومات حالي ملاحظ

. ه المعلومات ل الاعتماد على هذ ب ط ق ب /الحالي المرت تحقق من المصدر الرسمي

ادية ة الإرش التكلف
قطة اتصال ر، ن ات أكث ان ي طط مع ب ذ حوالي $19. خ ا من ق وعة مسب طط الهاتف المحمول المدف هري أو خ ات الحساب الش دا ملاحظ يلن وز ي ادرس مع ن

هريا ة بحوالي $90 ش تركة مدرج ة المش ق ر المحدود للش ي اي غ لى. عادة ما يكون الواي ف وال أغ ة أو التج دام، المكالمات الدولي الاستخ
. ملاء السكن ن ز ي مقسمة ب

هري ل الش اب ق مق ع المسب الدف
مل ها قد تش ر لكن ات أو راحة أكب ان ي هرية ب طط الش ر الخ دد. قد توف دين الج ا وأسهل للواف ق مرن ع المسب يمكن أن يكون الدف

هم مدة دراستك و ف ل أن ت ب اء. لا توقع عقدا طويل ق روط الإلغ تمان أو ش حوصات الائ العقود، ف
. ة طي غ ات الت اج ي احت

لك ز اظ على رقم من eSIM والحف
دام اء استخ ن ث وك أ ن دام رموز الب علة لاستخ لدك مف ي ب طاقة SIM ف اء ب ق ب تمكن من إ د ت ق ك يدعم eSIM، ف ف ا كان هات ذ إ

عل ف ل أن ت ب تحديث طرق استعادة الحساب ق . قم ب اية عن وال ب . تحقق من رسوم التج ة ات المحلي ان ي دا للب يلن وز ي eSIM ن
. ير موثوق ل غ ز ح رقم المن يصب

اي قطة الاتصال والواي ف ن
اط الاتصال مسموحا. ق دام ن ا كان استخ ذ ة وتحقق مما إ ي ات كاف ان ي ر ب ت ، اخ قطة اتصال للدراسة ك كن ف دام هات طط لاستخ ت تخ ا كن ذ إ

ة الحساسة أو كلمات المرور. كي ن يرات الب ي غ هول للت اي المج دم الواي ف اي العام يمكن أن يساعد، لكن لا تستخ الواي ف

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://www.cert.govt.nz/ :دا يلن وز ي هادة ن ش
https://www.consumerprotection.govt.nz/ : حماية المستهلك

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ها لي ة والوصول إ كاليف الرعاية الصحي ت

ها لي ة والوصول إ تكاليف الرعاية الصحي
؟ ب على الطلاب الحصول على الرعاية ة وكيف يج ة الرعاية الصحي : ما هي تكلف ال الطالب سؤ

ب أولا أج
دأ ب ، اب ة ر الطارئ ي ة للأمراض غ سب الن أمين مهم. ب . الت ن ي ا للطلاب الدولي ي ائ لق ة ت ي ان ة ليست مج الرعاية الصحي

. ة لى الرعاية الطارئ هب إ ، اتصل 111 أو اذ عد ساعات العمل. للطوارئ ادة ب ة أو عي دلي ، صي رنت ت ر الإن ، GPعب ي GP/ مركز طب
سطس 2026 ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة المعلومات الحالي ملاحظ

دا 30 يلن وز ي ي ن حة الدراسة والعيش ف صف
. اك ر هن ي غ ت دمة يمكن أن ت ات الخ ب ي رت رة وت سطس 2026: الأسعار والأسعار وقواعد الهج ة - تم التحقق من أغ ة معلومات حالي ملاحظ

. ه المعلومات ل الاعتماد على هذ ب ط ق ب /الحالي المرت تحقق من المصدر الرسمي

ي GP والمركز الطب تكاليف

ع حوالي ب على الطلاب توقع دف ، ويج ادة ير حسب العي غ ت ن يمكن أن ت مي ي ر المق ي ة لغ ي كر NauMai أن تكاليف المراكز الطب تذ
رنت حول $79-$99, حسب ت ر الإن ار عب ارات للكب لة استش ة تعرض أمث ي حة GP الإلكترون داx27#؛ صف يلن وز ي 80$-120$. الصحة ن

. ز ل الحج ب ة ق ود. تحقق من الرسوم الحالي المز

ن أمي الت

امعة ، الج دمة ود الخ مز اص ب ال خ دا. كمث يلن وز ي ي ن ودهم ف اء وج ن ث ي أ أمين طب ن ت ي ب أن يكون لدى الطلاب الدولي يج
ل ا؛ ب ي ا وطن من ا ليس ث ي دولي كامل لمدة عام $899. هذ أمين طلاب و 2026 قسط ت تدرج أوتاج

هم. اصة ب ن الخ أمي ركة الت دمة أو ش ود الخ ب على الطلاب التحقق من مز ا يج ح لماذ يوض

ة والصيدلة ي ات الطب الوصف
ة ل اسي ي ة الق ي ات الطب دا رسوم $5 الوصف يلن وز ي ي ن ة الصحة ف ئ . تدرج هي ة ة والدعم على الأهلي ي ات الطب تعتمد رسوم الوصف

ظ ف . احت ن أمي ة والت ة حسب الأهلي لف ت الغ مخ عون مب ن قد يدف ي ، لكن الطلاب الدولي ن هلي اص المؤ خ ر من الأش ي الكث
. ن أمي ات الت يصالات لمطالب إ

صريات ان والب طب الأسن

الكامل. تم التحقق طاة ب ة العادية وقد لا تكون مغ ي يارات الطب صلة عن الز ف ة من ي ن ي صريات الروت ان والب ا ما تكون تكاليف طب الأسن الب غ

ة ة والمطالب ؛ اسأل عن التكلف ن اكل العي ان أو مش ي الأسن ل ف يم الألم العاج ي ق ب ت . يج ة طي غ ل تولي الت ب ن ق أمي الت
. ة العملي

ة الرعاية الطارئ
لك عل ذ ف ر يمكن أن ت ي وات أمين والف لة الت طر. أسئ ديدة أو خ . اتصل 111 لأعراض ش ة ب التكلف سب لة ب ر الرعاية العاج خ لا تؤ

. وري عد السلامة والعلاج الف تم التعامل معه ب سي
GP : هوم الأساسي المف

ي هو الأول ، عادة ما يكون GP أو مركز طب ة ر الطارئ ي ة للأمراض غ سب الن . ب يب أسرة يب عام أو طب GP هو طب
. ة كرا يمكن أن يسهل الحصول على مواعيد لاحق ادة مب ي العي يل ف . التسج ي اتصال طب

لة أو قسم الطوارئ ، الرعاية العاج ة دلي GP، الصي
عد ساعات العمل ادة ب /عي لة ، والرعاية العاج ي للأمراض العادية ، ومركز GP/ مركز طب ة بسيطة ي ة للحصول على نصائح طب دلي دم صي استخ

سيم. طر ج ، وقسم الطوارئ أو 111 لخ اة ها ليست مهددة للحي لها لكن ي أج اكل لا يمكن ت مش
أكد. ر مت ي ت غ ا كن ذ ي تحديد ما إ يمكن ل Healthline مساعدتك ف

ة أن التكلف ش ا ب لق ا وق ت مريض ا كن ذ إ
، و الإيصالات ظ ب ف ا، واحت لك ممكن دما يكون ذ ز عن ل الحج ب ادة عن الرسوم ق ، واسأل العي ن أمي . تحقق من الت لة ر الرعاية العاج خ لا تؤ

ا. تي لاحق أ ع ت لة الدف ة أولا؛ أسئ ، اتصل 111 أو اطلب المساعدة الطارئ ديدة ا كانت الأعراض ش ذ . إ لك ذ اسأل كيف أطالب ب

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش



https://communitylaw.org.nz/ : تمعي ون المج ان الق
https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن

https://www.tewhatuora.govt.nz/ :دا يلن وز ي الصحة ن
https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف

https://www.healthnz.govt.nz/online-phone-healthcare/online-gp-care : رنت ت ر الإن دا عب يلن وز ي ي ن ة ف رعاية GP الصحي
https://www.ird.govt.nz/ https://www.healthline.govt.nz/IRD: : ط الصحة خ

دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي
https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-

finding-a-doctor/
https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF

: ة ع تكاليف الرعاية الصحي NauMai تدف
https://www.naumainz.studywithnewzealand.govt.nz/health-and-wellbeing/healthcare/paying-for-

healthcare
https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن

https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ : ة العرض ق ي ش ار ف دمات الإيج خ
دا 31 يلن وز ي ي ن حة الدراسة والعيش ف صف

. دام الموقع الإلكتروني عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ
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ب رائ ور والض ، الأج يف التوظ

ب رائ ور والض ، الأج يف التوظ
؟ صومات ل العمل والخ هم الطلاب دخ ب أن يف : كيف يج ال الطالب سؤ

ب أولا أج
/PAYE و رائب ، الحد الأدنى لحقوق العمل، الض يرات أش الت . تحقق من حقوق العمل ب لي ز ل المن ل الدخ ل العمل ليس مساويا لدخ دخ

ور. ل الاعتماد على الأج ب ء العمل ق ادرس عب
سطس 2026 ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة المعلومات الحالي ملاحظ

ر السعر. ي غ ت دمة يمكن أن ت ات الخ ب ي رت رة وت سطس 2026: الأسعار والأسعار وقواعد الهج ي أغ ها ف ة - تم التحقق من ة معلومات حالي ملاحظ
. ه المعلومات ل الاعتماد على هذ ب ط ق ب /الحالي المرت تحقق من المصدر الرسمي

ور الحد الأدنى للأج
، مع رائب ل الض ب نه NZD $23.95 لكل ساعة ق ريل 2026 على أ ب ين من 1 أ الغ ور للب دا الحد الأدنى للأج يلن وز ي ي ن يف ف ارة التوظ تدرج وز

ل الاعتماد ب ة ق ة الحالي حة الرسمي ا تحقق من الصف عة الأسعار، لذ ي $19.16. يتم مراج ور ف دء والتدريب على الحد الأدنى للأج الب
عليهم.

ر ي الأج ابل صاف ر مق مالي الأج ج إ
PAYE ة ريب صم ض . عادة ما يتم خ كي ن ك الب لى حساب ل هو ما يصل إ ي الدخ . صاف ة ي ون ان صومات الق رائب والخ ق الض مالي يسب الراتب الإج

. اق ف اح للإن مالي كما لو أن كل المال مت دام الراتب الإج استخ ة ب ي ان ز ع مي ل صاحب العمل. لا تض ب من ق

ة ريب رقمIRD والض

ت ا كن ذ . إ رائب اصة بمصلحة الض ول الخ يل الدخ اصيل تسج ف ت ظ ب ف ي صحيح. احت ريب لى رقم IRD ورمز ض ون إ اج ين يعملون عادة يحت الطلاب الذ
. اطئ كل خ ش ك ب ب رض رات ، قد يتم ف اطئ رائب خ ون الض ان ق

KiwiSaver ير تحذ
ل. اعد طويلة الأج ق رات الت ل مدخ دا من أج يلن وز ي ة سكان ن س طريق ف ن تون ب ق رون المؤ عادة لا يعامل المهاج

. ق عليك طب يل ين تراض أن التسج ل اف ب ة أو KiwiSaver ق لي رائب الداخ ة لإدارة الض ة الرسمي تحقق من معلومات الأهلي
ي اليد د ف ق اطر الن مخ

م الرواتب وساعات لات قسائ ظ بسج ف . احت رة ي أش هاكات الت ت ، وان رائب اكل الض ع، ومش ي الدف قص ف ي الن ف لات يمكن أن يخ دون سج قدي ب العمل الن

ا كان ذ العمل. إ
. يرية لك علامة تحذ ر ذ ب ، اعت لات ب السج ن صاحب العمل يتج

لى رقم IRD حتى اج إ عادة تحت دا، ف يلن وز ي ي ن ي ف ون ان كل ق ش ت تعمل ب ا كن ذ . إ ة لي دارة الإيرادات الداخ ي إ : IRDIRD تعن هوم الأساسي المف
ل. لاغ عن الدخ كل صحيح والإب ش ة ب ريب صم الض يمكن لصاحب العمل خ

ة ي ج موذ ة الن : العملي ة ف ي دء وظ ب

يف علان التوظ ا، واقرأ إ كي ن ا ب تح حساب م الأمر، اف ا لز ذ م احصل على رقم IRD إ . ث ك اصة ب رة الخ ي أش روط الت أولا تحقق من ش
ترات الراحة والعطلات و هم ف ، وف م الرواتب /كسائ داول الراتب ج اظ ب ف ، الاحت ر والساعات أكيد معدل الأج ع، ت ي ل التوق ب اق ق ف الات

. كلة اك مش ا كان هن ذ ه إ ب الاتصال ب من يج
ع لك صاحب العمل ا لم يدف ذ إ

ا لم يتم إصلاحه، ذ . إ كلة ا تصحيح المش ي اب . اطلب من صاحب العمل كت وف الرواتب داول الساعات وكش ل، وج داول، والرسائ الج ظ ب ف احت
ل ب ق . لا ت ن ي ارات المواطن تمع، أو مكتب استش ون المج ان ، أو مكتب ق ريق دعم الطلاب دا، أو ف يلن وز ي ي ن يف ف ارة التوظ تواصل مع وز

. ان صلت ف ان من ت ي رة وحقوق العمل هما قض ؛ تصريح الهج رتك ي أش أن ت ش تهديدات ب

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.cab.org.nz/ : ن ي ارات المواطن مكتب استش

https://communitylaw.org.nz/ :تمع ون المج ان ق
https://www.disputestribunal.govt.nz/ : اعات ز محكمة الن

https://www.employment.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن يف ف التوظ



https://www.healthnz.govt.nz/services-support/emergency-departments :دا يلن وز ي ي ن ي الصحة ف أقسام الطوارئ ف
دا 32 يلن وز ي ي ن حة الدراسة والعيش ف صف

https://www.ird.govt.nz/ https://www.healthline.govt.nz/IRD: : لاين لث هي
https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج

دا: يلن وز ي ي ن رة ف ة للهج الرعاية الصحي
https://www.immigration.govt.nz/live/setting-up-your-life-in-new-zealand/getting-health-care-and-

finding-a-doctor/
https://www.ird.govt.nz/ : رائب مصلحة الض

https://www.nzta.govt.nz/vehicles/warrants-and-certificates/warrant-of-fitness/ :NZTA WoF
https://www.tenancy.govt.nz/starting-a-tenancy/flatting/ :ار دمات الإيج ة خ ق ش

. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ
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ادرة طيط المغ خ اب ت : كت الملحق أ

ادرة طيط المغ اب تخ : كت الملحق أ
طوة؟ خ طوة ب ل، خ ز ادر المن ل أن أغ ب عل ق ب أن أف ا يج : ماذ ال الطالب سؤ

ادرة ل المغ ب يع ق 6-4 أساب
. اسأل اصيل الرحلة ف ، وت ، والسكن ن أمي ، والت ، وعرض المكان ة ي رة الإلكترون ي أش /الت رة ي أش لى الت ر، والوصول إ واز السف ة ج أكد من صلاحي ت

، أو ة لي لام من المطار، أو رحلات داخ لى است ة إ ت بحاج ا كن ذ أكد مما إ ه. ت ي تك التوج ات را أو ف أخ ا وصلت مت ذ ا يحدث إ ماذ
دأ . اب ران ركات الطي يود أمتعة ش ، وق ، وقواعد الأمن الحيوي ق الأدوية ائ . تحقق من وث ة لي قامة لي إ

. رنت ت الإن ر متصلة ب ي ة وغ د آمن يحتوي على نسخ رقمي ن لد مست مج

ادرة ل المغ ب يع ق 2 أساب
. ته ورقم الرحلة اريخ وصولك ووق قامتك يعرف ت أكد من أن مكان إ رى. ت ك مرة أخ اصة ب قل الخ لة الن تحقق من وسي

عة ما لا يمكن وع الأول. مراج ة الأسب ي ان ز ة ومي هات الاتصال الطارئ طة eSIM ، ج ي أو خ ف وال الهات ع، التج لى الدف ة الوصول إ ي مكان أكد من إ ت
يم. ي ، ومعدات تخ ة ي ، معدات رياض ة ف ي ظ ة ن ي ارج ية خ ها. أحذ ب أن يتم الإعلان عن أو يج

ادرة ل المغ ب وع ق 1 أسب
، ة هات الاتصال الطارئ ، ج وان السكن ود، عن دات المز ن ، مست ة ي رة الإلكترون ي أش /الت رة ي أش ر، الت واز السف ج ظ ب ف . احت اية عن د ب ة الي ب ي هز حق ج

رنت ت الإن ر المتصلة ب ي رائط غ ظ الخ . حف رك طة سف خ لة ب ر العائ ب . أخ دمة ي الخ رة ف ة متوف احن الهاتف والملابس الأساسي ع، ش طاقة الدف ، ب الأدوية
دا 52 يلن وز ي ي ن حة الدراسة والعيش ف صف

. ء من رحلتك ز وعة لأي ج لى أدلة مطب ة إ ت بحاج ا كن ذ . تحقق مما إ وأرقام هواتف مهمة
ر يوم السف

عة أو الطرود ل الأمت ب ق . لا ت ك ف حن هات . اش لة ي أمتعة مسج ، وليس ف دات معك ن المست ظ ب ف كرا. احت وصل مب

. أوقات الطيران ة ن مي اء الث ي ظ على أمان الأدوية والأش ط ما تحتويه. حاف ب الض ت تعرف ب ا كن ذ لا إ رين إ اص آخ خ من أش
هات الاتصال. لام ج لات أو است ر، تحديث التسهي ي ي غ ت

ة ن ي لى السف ل الصعود إ ب ها ق ة علي اب ب الإج لة يج أسئ
؟ لك ي كذ ف ا لم يكن هات ذ عل إ ا سأف ؟ ماذ ادر المطار؟ من يدري متى وصولي ؟ كيف سأغ لة ام اللي ن ين سأ أ

و ي ي ن ي ف اصة ب ة الخ هة الاتصال الطارئ ها؟ من هو ج اصر التي سأعلن ا لم تعمل؟ ما هي العن ذ عل إ ا سأف العمل؟ ماذ
د؟ يلان ز

ها ب ن ب تج عة التي يج ائ طاء الش الأخ

قل. لا تحمل الطعام لأن طة ن دون خ . لا تصل ب لة ي أمتعة مسج ة ف ق الرسمي ائ م الوث لا تحز
لقى ك يمكن أن يت ترض أن تسكن ف . لا ت ع واحدة طاقة دف ما على ما يرام. لا تعتمد على ب ن الأمر دائ قال لك أحدهم إ

ي أي وقت من الليل. نت ف أ
ير مهم ا التحض لماذ

لى المال، ، وحق الوصول إ ق ائ اطر. طالب يصل ومعه وث دارة المخ ها إ ن . إ عة ة أمت ئ عب رد ت ادرة ليس مج ر للمغ ي التحض

ا أو دراسة ح أمان ل أن تصب ب رة ق ي اكل صغ لى الهاتف يمكن أن تحل مش قل، والوصول إ ، والن الإقامة
يد يعطيك ر الج ي . التحض عف ون قرارات أض ذ ون يتخ عب اص المت خ ، والأش ة عب ديد مت لد ج ي ب اكل. الأيام الأولى ف مش

ع. طاقة الدف ل ب ش ، أو ف عة دان الأمت ق ، أو ف ر الرحلة أخ ت دما ت ارات عن ي لديك خ

ة صوصي ة والخ ق الرقمي ائ ين الوث ز تخ
ارك دم كلمة مرور قوية ولا تش . استخ ك ف هات ر متصل ب ي ي آمن وغ لد سحاب ي مج دات المهمة ف ن ين المست ز تخ قم ب

دامها صلة يمكن استخ ف ة من ة اتصال طارئ ملاحظ ظ ب ف . احت تماعي ل التواصل الاج ر وسائ وي عب كل عف ش ك ب ن رة أو صور الب ي أش ر أو الت واز السف ج

ق الهوية يمكن أن تكون ائ ة لأن وث ها آمن ظ علي ، حاف اعة نسخ طب ا قمت ب ذ . إ ة ارغ طارية ف لا أو الب ف ك مق ف ا كان هات ذ إ
دامه. ء استخ أسي

اكل حدودية لق مش ة دون خ ئ عب الت
، حماية من المطر و ية مريحة ، أحذ ات ق ات من الطب ق ر طب . أحض لك ز اخ من قط لمن دا، وليس ف يلن وز ي روف ن تك لظ هز هز أج ج



ها ظ ب ف ، احت ة صي خ ة أو ش ي اف ق رت أطعمة ث ا أحض ذ رة من الطعام. إ ي ات كب م كمي ب حز ن وع الأول. تج ة للأسب اصر المطلوب العن
علان ما تحمله ة ما تحمله وإ ا هي معرف ر أمان ة الأكث . الطريق اية عن ة ب ي ارج ف المعدات الخ ظ ها. ن علان ات وإ ف ي التصن

أكدا. دما لا يكون مت عن
ل ز ادرة المن ق لمغ مة التحق ائ ق

د التسهيل؛ أكي حص الدواء؛ تم ت ط؛ تم ف ش ن الن أمي ؛ الت ؛ عرض المكان ة ي رة الإلكترون ي أش ا/الت ز ي ظ الف ر صالح؛ تم حف واز السف ج

ي يولوج ها؛ الأمن الب ق /eSIM تم تحق وال الهاتف ؛ تج اهز ياطي ج ع الاحت ؛ الدف ري قل المج ار الن ي ت ر؛ تم اخ أخ طة الوصول المت أكيد خ تم ت
م الأمر. ا لز ذ ود تحديث وصول إ ؛ يقدم المز ر للرحلة ط سي لة خ عة المواد؛ للعائ تم مراج

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.immigration.govt.nz/ :دا يلن وز ي ي ن رة ف الهج

https://www.customs.govt.nz/ : دية يلن وز ي مارك الن الج
https://www.mpi.govt.nz/ : MPI للأمن الحيوي

https://www.studywithnewzealand.govt.nz/ :دا يلن وز ي دراسة مع ن
. ي دام الموقع الإلكترون عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ



ة ي ارج ة والخ ق للرحلات الطارئ م التحق وائ الملحق H: ق

ة ي ارج ة والخ ق للرحلات الطارئ م التحق الملحق H: قوائ
وع؟ هاية الأسب ي عطلة ن ب أن أستعد للطوارئ والرحلات ف : كيف يج ال طالب سؤ

الاستعداد للطوارئ

تماع آمن هة الإقامة وأقرب اج ود، ج المز هة الاتصال ب ، ج وانك اعرف رقم الطوارئ 111, عن
. رة ي ة كب ان أو حريق أو عاصف يض ال أو ف لز عد حدوث ز عله ب ب ف ين حول ما يج ف ي ملاء السكن أو المض . تحدث مع ز المكان

ة الطوارئ ب ي حق

؛ حالة طوارئ ق ائ ؛ نسخ من الوث ة ئ ؛ ملابس داف ؛ الطب ك ان اور ب ؛ ب لى الراديو أو الهاتف ؛ الوصول إ علة الماء؛ الطعام؛ الش
. ة صي خ ة الش اف ظ مات الن لز يدا؛ مست ا كان مف ذ دا إ ق ؛ ن ة ات الأولي مات الإسعاف لز هات الاتصال؛ مست ج

ة ي ارج مة الرحلات الخ ائ ق

؛ حالة طوارئ موعة طة المج ؛ خ ريطة ؛ خ طارية الهاتف ؛ الملابس؛ الماء؛ الطعام؛ ب قل؛ وقت العودة ؛ الن هار؛ الطريق الطقس؛ الن
. ديلة طة ب ؛ خ روف الطرق ؛ ظ احة طر السب الاتصال؛ خ

ادة ي مة التحقق من رحلات الق ائ ق
؛ الطقس؛ اصة ارتك الخ دم سي ت تستخ ا كن ذ يل إ ؛ WOF/التسج أمين ؛ الت هة اليسرى؛ الوقود؛ الراحة ادة على الج ي ي الق ة ف ق يص؛ ث ة الترخ صلاحي

الطريق
. درات ادة مع الكحول أو المخ ي د ق ؛ لا يوج ادة ي ي الق د تعب ف ؛ لا يوج لاقات الإغ

اه ر بسلامة المي كي ذ ت
ب الكحول حول الماء، و ن ا، وتج ح حيث يكون آمن ، واسب ات ت ع اللاف ب . ات رة طي اردة أو سريعة أو خ دا يمكن أن تكون ب يلن وز ي اه ن مي

همها. ف روف الأمواج التي لا ت هار أو ظ ل الأن لا تدخ
طر ا حدث خ ذ إ

ة ة الرسمي ي دم المدن لاء. استخ ع نصائح الإخ ب . ات ات ان يض اه الف تعد عن مي ال. اب لز اء الز ن ث ت أ ب ط، وث ل، غ ز ان
. أمان عد أن تكون ب لة ب . تواصل مع العائ عات ائ ، ليست ش ة اعي معلومات دف

السلامة أولا
، ن ي ف هول للموظ لى مكان عام أو مج ال إ ق ت . الان نك على حق ات أ ب ث ا، وليس إ ر أمان لى مكان أكث ، المهمة الأولى هي الوصول إ ة آمن ر ال ي ي المواقف غ ف

. وري طر الف وال الخ عد ز وق ب ل، وتواصل مع الدعم الموث طر عاج اتصل 111 لخ
دا 60 يلن وز ي ي ن حة الدراسة والعيش ف صف

عية ي اطر الطب ة المخ لي عق

امي ات أو العواصف أو التسون ان يض ل أو الف لاز ي حالات الز علون ف ا يف ة ماذ لف ت اطر مخ ات مخ قد لا يعرف الطلاب من دول ذ
. ي الإقامة ف ، أو موظ ن ي ف ي ، المض ملاء السكن طط الطوارئ مع ز اقش خ . ن ة عالي ل أي ف ب ة ق صائح المحلي . تعلم الن يرات تحذ

ز ي مي التحرش والت

لات السج ظ ب ف د. احت ، أو التحرش على محمل الج ز ي مي ط، والت غ ، والض ه المتكرر، والتهديدات ي وب ف ر المرغ ي ذ السلوك غ ب أخ يج
. كلة صصة حسب المش دمات المتخ رطة أو الخ ، أو الش ة كاوى الرسمي ، أو الش دمة دم دعم مقدمي الخ ا. استخ ا كان آمن ذ إ

ة الاتصالات الطارئ

ع الطوارئ ب ، لكن ات ي الأمان دما يكون ف . تواصل معهم عن ليك وا من الوصول إ ا لم يتمكن ذ عر إ الذ ارج ب ي الخ لة ف ، قد تصاب العائ عد حالة الطوارئ ب
. ة متاحة هات اتصال طارئ ياطي وج ظ على مصدر طاقة احت عليمات أولا. حاف الت

ة ة الحالي المصادر الرسمي
https://www.civildefence.govt.nz/ :NEMA / ي اع المدن الدف

https://www.police.govt.nz/ :دا يلن وز ي رطة ن ش
https://www.nzta.govt.nz/ : NZTA / واكا كوتاهي

. دام الموقع الإلكتروني عادة استخ ر أو إ ش ل الن ب ة ق : أعد التحقق من المصادر الرسمي ق ائ ة تحديث الحق ملاحظ


